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1. Introducao

A Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA) dispde de
diversos laboratorios destinados ao desenvolvimento de atividades
de ensino, pesquisa e extensao em diferentes areas do
conhecimento, incluindo Quimica, Biologia, Engenharias, Fisica e
Ciéncias da Saude, entre outras. Esses ambientes desempenham
papel fundamental na formacao académica e na producao cientifica
e tecnologica, demandando a adocao de praticas que assegurem a
saude e a seguranca de seus usuarios, bem como a protecao do
meio ambiente.

O acesso e a permanéncia nos laboratérios devem ser restritos a
pessoas previamente orientadas quanto as normas de seguranca e
as boas praticas laboratoriais. As atividades desenvolvidas nesses
ambientes envolvem riscos especificos, que variam de acordo com
a natureza dos procedimentos realizados, dos materiais utilizados e
das condicoes de trabalho. Dessa forma, torna-se indispenséavel o
conhecimento e o cumprimento das medidas de prevencao e das
normas de seguranca aplicaveis a cada atividade.

Nos laboratérios didaticos, €& necessaria atencao especial,
considerando que parte dos usuarios possui pouca ou nenhuma
experiéncia prévia com atividades laboratoriais. Nesse contexto, os
estudantes e demais usuarios devem ser previamente orientados
quanto as vestimentas adequadas, ao uso correto dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), as normas de conduta e
aos procedimentos de seguranca aplicaveis. As atividades devem
ser realizadas exclusivamente nos horarios estabelecidos e sob a
supervisao do docente ou do técnico responsavel, conforme a
natureza da atividade desenvolvida.

Nos laboratérios de pesquisa, embora 0S usuarios possam
apresentar maior familiaridade com os procedimentos laboratoriais,
é igualmente fundamental assequrar a orientacao e a capacitacao
de todos os integrantes das equipes, especialmente estudantes de
iniciacao cientifica e novos membros. Antes do inicio das
atividades, os usuarios devem conhecer 0s riscos associados aos
procedimentos que serao realizados, bem como as normas de
seguranca e as boas praticas aplicaveis ao ambiente e as atividades
desenvolvidas.



Além dos riscos a saude e a integridade fisica dos usuarios, as
atividades laboratoriais podem ocasionar impactos ao meio
ambiente, especialmente quando nao sao adotados procedimentos
adequados para 0 armazenamento, a identificacao, 0 manuseio e 0
descarte de produtos quimicos e residuos. Nesse sentido, é
fundamental promover praticas sequras e ambientalmente
responsaveis, incluindo o uso racional de produtos e insumos e a
prevencao do desperdicio de energia, dgua e demais recursos
utilizados nas atividades laboratoriais.

Esta Cartilha, elaborada pelo Setor de Seguranca do Trabalho da
Divisdo de Atencao a Saude do Servidor (DASS), tem como objetivo
orientar a utilizacao sequra das instalacoes laboratoriais e
apresentar diretrizes voltadas a prevencao de acidentes, a protecao
da saude dos usuarios e a promocao de boas praticas no ambiente
de trabalho. O documento devera permanecer disponivel para
consulta nos laboratérios da UFERSA, de modo a favorecer o acesso
as informacbes e contribuir para que as orientacées nele
apresentadas sejam conhecidas, compreendidas e observadas por
todos o0s usuarios durante o desenvolvimento das atividades
laboratoriais.

As orientacoes contidas nesta cartilha complementam, mas nao
substituem, o cumprimento da legislacao federal, estadual e
municipal vigente, bem como das demais normas aplicaveis a
seguranca e a saude no trabalho. Cada laboratorio devera dispor de
manual de seguranca especifico e/ou de Procedimentos
Operacionais Padrdo (POPs) compativeis com as atividades
desenvolvidas, em complemento as orientagcoes apresentadas
neste documento.



2. Seguranc¢a Quimica em Laboratérios

Os laboratérios de quimica exigem atengao permanente em razao
dos riscos associados ao manuseio de produtos quimicos. E
fundamental utilizar vestimentas adequadas e Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) compativeis com as atividades
desenvolvidas, de modo a prevenir a exposicao a substancias
capazes de provocar irritacoes, intoxicacdées e outros agravos a
saude. Além disso, é indispensavel conhecer previamente os
produtos quimicos e reagentes utilizados em cada atividade, suas
incompatibilidades quimicas, os procedimentos adequados de
manipulacao e as medidas a serem adotadas em situacoes de
derramamento, contato ou exposicao acidental.

Sempre que produtos quimicos, solucdes, reagentes fracionados ou
residuos forem acondicionados em recipientes diferentes de suas
embalagens originais, estes deverao ser devidamente identificados,
com informacoes legiveis e adequadas ao conteudo armazenado. Os
modelos de rotulos para identificacao de produtos quimicos e
residuos destinados ao descarte estao disponiveis na pagina do
Setor de Seguranca do Trabalho, no caminho: Procedimentos —
Sinalizacao de Seguran¢a — ldentificacao de Residuos Quimicos
para Descarte.

Ao término das atividades, os materiais e equipamentos utilizados
devem ser devidamente organizados, limpos, quando aplicavel, e
armazenados em local apropriado. Os residuos gerados devem ser
segregados, identificados e destinados conforme os procedimentos
estabelecidos, de modo a prevenir acidentes e contribuir para a
protecao da saude dos usuarios, do patrimdnio institucional e do
meio ambiente.

2.1 Acesso aos laboratarios

O acesso aos laboratorios deve ser restrito a pessoas autorizadas e
previamente orientadas quanto as normas de seguranca e as boas
praticas laboratoriais, devendo todos os wusuarios utilizar
vestimentas e Equipamentos de Protecado Individual (EPIs)
compativeis com as atividades desenvolvidas.



Cada laboratorio deve contar com um docente e/ou técnico
responsavel, a quem compete =zelar pelo seu adequado
funcionamento, pela sequranca dos usuarios, pela conservacao do
patriménio e pelo atendimento as necessidades das atividades de
ensino, pesquisa e extensao nele desenvolvidas. Nos laboratérios
didaticos, a permanéncia dos estudantes deve ocorrer
exclusivamente nos horarios destinados as atividades praticas e
sempre sob a supervisao do docente ou técnico responsavel. As
atividades laboratoriais nao devem ser realizadas de forma isolada,
sendo recomendada a presenca de, no minimo, duas pessoas no
ambiente durante a execucao de procedimentos que envolvam
riscos. Nos laboratérios de pesquisa, recomenda-se que as
atividades sejam realizadas com a presenca de, pelo menos, duas
pessoas no ambiente, ainda que uma delas nao esteja diretamente
envolvida no experimento. As atividades de extensao que envolvam
procedimentos laboratoriais ou riscos quimicos devem observar as
mesmas medidas de sequranca aplicaveis as atividades de
pesquisa, considerando as caracteristicas e 0s riscos especificos
de cada atividade. Os laboratorios devem dispor de local apropriado
para a quarda de pertences pessoais. E proibido armazenar ou
manter produtos e substancias quimicas nesses espacos, ainda que
considerados inertes ou de baixo risco, a fim de evitar a
contaminacao ou a deterioracao dos pertences pessoais em
decorréncia de eventuais derramamentos, vazamentos ou contato
acidental.

Todos os usuarios devem conhecer previamente a localizagcao dos
equipamentos de emergéncia disponiveis no laboratério, incluindo
chuveiro de emergéncia e lava-olhos, quando existentes, bem como
as rotas e saidas de emergéncia mais préoximas.

A limpeza dos laboratérios deve ser realizada exclusivamente por
profissionais responsaveis pelos servicos de limpeza, observando-
se os limites de suas atribuicOes. As atividades de limpeza devem
compreender a remocao de residuos comuns, a limpeza de
superficies e pisos, ndao abrangendo a lavagem de vidrarias,
equipamentos ou quaisquer materiais utilizados nos experimentos.
A limpeza do ambiente deve ser realizada, sempre que houver
atividades ou materiais que apresentem riscos, na presenca ou sob
a orientacao do docente ou técnico responsavel pelo laboratério.



2.2 Vestimentas adequadas

Todas as pessoas que acessam ou realizam atividades em
laboratorios de quimica devem utilizar vestimentas e Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) compativeis com os riscos presentes
no ambiente e com as atividades desenvolvidas, sendo obrigatoérios:
e calcados fechados, que protejam adequadamente os pés;
e calcas compridas, que cubram completamente as pernas; e
e jaleco de mangas compridas, com comprimento até a altura dos
joelhos ou abaixo, sem fendas e confeccionado,
preferencialmente, em tecido 100% algodao. Recomenda-se
que o0 jaleco possua fechamento frontal adequado,
preferencialmente com botbes de pressao, de modo a facilitar
sua retirada em situacoes de emergéncia.

Os oculos de seguranca devem ser utilizados sempre que houver
risco de contato dos olhos com produtos quimicos, respingos,
particulas ou outros agentes capazes de causar lesées oculares.
Quando necessaria, a protecao respiratdria deve ser selecionada de
acordo com os riscos identificados, as caracteristicas dos produtos
quimicos manipulados e os procedimentos realizados, observando-
se as orientacdes técnicas e 0s requisitos aplicaveis ao uso de
respiradores.

Nos casos em que o0 equipamento de protecao respiratoria
depender de vedacao facial para garantir sua eficacia, a presenca
de pelos faciais na area de vedacao pode comprometer a protecao
oferecida. Nesses casos, deve-se asseqgurar que o respirador esteja
corretamente ajustado ao rosto e que nao haja interferéncias que
impecam a adequada vedacao. Pessoas com caracteristicas faciais
que dificultem a vedacao devem receber atencao especial na
selecao e no ajuste do equipamento.

As luvas de protecao devem ser selecionadas de acordo com o0s
riscos da atividade e com as caracteristicas dos produtos quimicos
manipulados, considerando a compatibilidade do material da luva
com as substancias utilizadas. As luvas devem ser utilizadas de
forma adequada e substituidas sempre que apresentarem sinais de
desgaste, contaminacao ou perda de sua capacidade de protecao.



Nao devem ser utilizados adornos ou acessorios que possam
aumentar o risco de acidentes ou entrar em contato com produtos
quimicos, tais como anéis, pulseiras, colares, cordoes, brincos
longos, reldgios, entre outros.

Cabelos longos devem permanecer presos de forma sequra,
preferencialmente em coque ou rabo de cavalo, de modo a evitar o
contato com produtos quimicos, equipamentos, chamas ou outras
fontes derisco.

Os usuarios devem evitar o uso de roupas largas, tecidos soltos ou
outros itens que possam ficar presos em equipamentos ou entrar
em contato acidental com produtos quimicos

* Usar sapato

Nao utilizar
W= fechado adornos
Usar calga longa, Cabelos longos
sem rasgos : devem estar presos
Usar os EPls
Usar jaleco especificos para a

aula/experimento

Figura 1- Recomendacgoes para vestimentas.

2.3 Riscos quimicos

Os agentes quimicos podem apresentar-se em diferentes estados
fisicos e formas de dispersao, caracteristicas que influenciam
diretamente sua presenca no ambiente e as possiveis vias de
exposicao dos trabalhadores.

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou
produtos que, em funcao de suas caracteristicas e das atividades
desenvolvidas, possam penetrar no organismo por diferentes vias
de exposicao, especialmente pela via respiratdria, por meio da
inalacao de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou
ainda por contato com a pele e absorcao cutanea ou por ingestao.



Os agentes quimicos presentes nos ambientes de trabalho podem
ser encontrados na forma de particulas sélidas ou liquidas
suspensas no ar, gases ou vapores. A sequir, sao apresentadas as
principais formas de dispersao de agentes quimicos encontradas
em ambientes laboratoriais:

Poeira: é um aerodispersoide constituido por particulas solidas
suspensas no ar, geralmente geradas por processos mecanicos que
provocam a fragmentacao ou o desprendimento de materiais
solidos, como moagem, trituracao, lixamento, peneiramento,
perfuracao e manipulacao de materiais particulados. Dependendo
de suas caracteristicas e composicao, as particulas podem
permanecer suspensas no ar por determinado periodo antes de se
depositarem. Exemplos de atividades que podem gerar poeiras
incluem processos de moagem, trituracao, manipulacao de pos e
processamento de materiais sélidos.

Neblina: é um aerodispersoide constituido por pequenas particulas
liquidas formadas, principalmente, pela condensacao de vapores de
uma substancia que se encontram em fase gasosa e retornam ao
estado liqguido. Como exemplos, podem ser citadas neblinas
formadas durante processos de condensacao de agua ou de
determinadas substancias quimicas.

Névoa: € um aerodispersoide constituido por particulas liquidas
suspensas no ar, geralmente geradas pela ruptura mecanica ou
atomizacao de um liquido. Pode ocorrer, por exemplo, durante
processos de pulverizacao, nebulizagao ou aplicacao de produtos
por meio de spray.

Fumos: sao particulas solidas muito pequenas, formadas pela
vaporizacao de materiais solidos submetidos a elevadas
temperaturas, sequida de condensacao e solidificagao durante o
resfriamento. Um exemplo comum ocorre em processos de
soldagem, nos quais os vapores provenientes do metal aquecido ou
fundido se condensam e formam particulas solidas que
permanecem suspensas no ar. Fumos também podem ser gerados
em processos de fundicao e em outras atividades que envolvam
aguecimento intenso de metais ou outros materiais.



Fumacga: ¢ uma mistura complexa de gases, vapores e particulas
solidas ou liquidas suspensas no ar, geralmente resultante da
combustao incompleta de materiais. Sua composicao varia de
acordo com o material qgueimado e as condi¢coes da combustao. Sao
exemplos as fumacas provenientes da queima de madeira, plasticos
e outros materiais.

Fibras: sao particulas sdélidas de formato alongado, geralmente
produzidas pelo rompimento, desgaste ou processamento
mecanico de materiais fibrosos. Dependendo de suas
caracteristicas, podem permanecer suspensas no ar e ser inaladas.
Um exemplo é a fibra de amianto, cuja exposicao apresenta riscos a
saude.

Gases: sao substancias que se encontram no estado gasoso nas
condicoes ambientais de temperatura e pressao ou que podem ser
encontradas nessa condicao em determinadas situacoes. Os gases
possuem a capacidade de se expandir e ocupar o espaco disponivel,
misturando-se facilmente com o ar e podendo se dispersar pelo
ambiente. Sao exemplos de gases encontrados em diferentes
processos e atividades o monoxido de carbono, o dioxido de
carbono, o nitrogénio, o cloro, o oxigénio, o hélio e o metano.

Vapores: correspondem a fase gasosa de uma substancia que, nas
condicoes ambientais consideradas, encontra-se normalmente no
estado liquido ou solido. Os vapores sao formados pela evaporacao
de liguidos ou pela sublimacao de sdélidos e podem retornar ao
estado liquido ou sélido em funcao de alteracdes de temperatura ou
pressao. Sao exemplos os vapores de gasolina, etanol, cloroformio,
xileno e naftalina.

“Independentemente da forma fisica ou da maneira como se dispersam no
ambiente, 0s agentes quimicos podem alcancar o organismo por diferentes vias
de exposicdo. O conhecimento dessas vias é fundamental para a ado¢do de
medidas de prevencdo e controle dos riscos ocupacionais.”



2.3.1Vias de introducao de agentes quimicos no organismo

A presenca de agentes quimicos nos ambientes de trabalho e de
ensino e pesquisa pode expor trabalhadores, estudantes e demais
usuarios a diferentes riscos. Quando ocorre a exposicao, o agente
quimico pode penetrar no organismo por uma ou mais vias de
introducao, sendo as principais as vias respiratoria, cutanea ou
dérmica, digestiva ou oral e parenteral.

Via respiratéria: ocorre por meio da inalacao de agentes quimicos
presentes no ar, na forma de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores. Constitui uma das principais vias de exposi¢cao
ocupacional a agentes quimicos. A quantidade de substancia que
pode ser absorvida pelo organismo depende de fatores como a
concentracao do agente no ambiente, a duracao da exposicao, as
caracteristicas fisico-quimicas da substancia, a frequéncia
respiratdria e as condicoes de ventilacao do local.

Via cutanea ou dérmica: ocorre quando o agente quimico entra em
contato com a pele e, dependendo das -caracteristicas da
substancia, pode atravessar a barreira cutanea e ser absorvido pelo
organismo. A capacidade de absorcao varia de acordo com as
propriedades fisico-quimicas do agente, o tempo de contato, a
concentracao da substancia e as condi¢coes da pele. A exposicao
pode ocorrer, por exemplo, durante o manuseio de produtos
quimicos ou em situactes de derramamento e respingos.

Via digestiva ou oral: ocorre quando o agente quimico € ingerido e
alcanca o sistema digestorio. A exposicao pode ocorrer de forma
acidental, principalmente em decorréncia de habitos inadequados,
como comer, beber ou fumar em ambientes laboratoriais, levar as
maos contaminadas a boca ou utilizar recipientes inadequados para
armazenar alimentos e bebidas. A contaminacao de alimentos,
bebidas, utensilios ou objetos de uso pessoal também pode
favorecer aingestao acidental de substancias quimicas.



Via parenteral: ocorre quando o agente quimico penetra
diretamente no organismo por meio de lesoes ou descontinuidades
da pele, como cortes, perfuracoes ou ferimentos. Em ambientes
laboratoriais, essa forma de exposicao pode ocorrer, por exemplo,
em acidentes envolvendo materiais perfurocortantes contaminados
com produtos quimicos ou durante procedimentos que provoquem
lesOes na pele.

2.4 Operagoes com vidraria, equipamentos e utensilios

Todas as vidrarias, utensilios e equipamentos utilizados nos
laboratorios devem estar em condicées adequadas de uso. Nao
devem ser utilizados materiais de vidro quebrados, trincados ou que
apresentem qualquer outro dano que possa comprometer sua
integridade e a sequranca dos usuarios.

Utilize recipientes apropriados para o acondicionamento de
amostras, solucdoes e produtos quimicos, considerando sua
resisténcia, capacidade, vedacao e compatibilidade com o conteudo
armazenado. E proibido utilizar vidrarias e utensilios laboratoriais
para fins domésticos ou mistura-los com objetos de uso pessoal.

Apos a utilizacao, as vidrarias e os utensilios devem ser
devidamente higienizados, quando aplicavel, e armazenados em
local adequado, de modo a evitar o acumulo de poeira,
contaminacoes e danos. Os materiais que nao estiverem em uso
devem ser disponibilizados para utilizacao compartilhada,
contribuindo para o melhor aproveitamento dos recursos
disponiveis.

Figura 2 - Vidrarias de laboratorio.
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Sempre que produtos quimicos, solucoes, reagentes fracionados ou
residuos forem transferidos para recipientes diferentes das
embalagens originais, estes deverao ser devidamente identificados.
Para a identificacao de residuos quimicos destinados ao descarte,
devem ser utilizados os modelos de rotulos disponibilizados pelo
Setor de Sequranca do Trabalho, disponiveis na pagina institucional,
no menu Procedimentos Operacionais — Sinalizacao de Sequranca
—> |dentificacao de Residuos Quimicos para Descarte.

Para os demais produtos e solucOes, recomenda-se que a
identificacao contenha, no minimo, o nome da substancia ou
mistura, a data de preparo, o nome do responsavel e, quando
aplicavel, as principais informacbtes de seguranca e 0S riscos
associados ao conteudo.

Ao inserir tubos de vidro, termbmetros ou outros materiais
semelhantes em rolhas, tampas de borracha, mangueiras ou
componentes similares, utilize lubrificante adequado para reduzir o
atrito e o risco de ruptura. Para introduzir ou remover esses
materiais, adote medidas de protecao que reduzam o risco de
ferimentos em caso de quebra do vidro. Recomenda-se o uso de
luvas resistentes a cortes, desde que compativeis com os demais
riscos envolvidos na atividade, e a utilizacao de pano seco ou outro
recurso adequado para proteger as maos durante a operacao.

Materiais, acessorios, vidrarias, equipamentos e outros itens
submetidos a temperaturas elevadas nao devem permanecer sobre
as bancadas sem a devida sinalizagcao. Recomenda-se utilizar
etiqueta ou aviso contendo uma descricao resumida da atividade
em execucao, 0os cuidados necessarios, o0 nome do responsavel e
um telefone para contato.

ATENCAO: O vidro aquecido pode apresentar aparéncia semelhante
a do vidro em temperatura ambiente. Nunca toque diretamente em
vidrarias ou superficies que possam estar aquecidas sem verificar
previamente sua temperatura.
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Recomendagoées gerais

e Nao deixe experimentos ou procedimentos em andamento sem
a devida supervisao ou sem que tenham sido adotadas medidas
de seguranca adequadas. Caso seja necessario ausentar-se,
certifique-se de que uma pessoa capacitada possa acompanhar
OU assumir a supervisao da atividade.

e N3do manuseie vidrarias, utensilios ou outros materiais
laboratoriais sem a devida autorizacao ou capacitacao.

e Nao ligue, opere ou realize intervencoes em equipamentos sem
autorizacao e sem conhecimento dos procedimentos de
utilizacao e dos riscos associados.

e Mantenha sinalizacao adequada nos locais destinados ao
armazenamento de materiais, vidrarias, equipamentos e
produtos quimicos.

e Os manuais de operacao e os registros de utilizacao dos
equipamentos devem estar devidamente identificados e
disponiveis em local de facil acesso.

o Utilize pipetadores, peras de borracha ou dispositivos
apropriados para transferir ou medir liquidos. E expressamente
proibido pipetar liguidos com a boca.

e Evite utilizar a mesma vidraria para medir ou manipular solucoes
diferentes durante um experimento quando houver risco de
contaminacao cruzada. Sempre que necessario, utilize vidrarias
limpas e adequadas para cada substancia.

e Nunca introduza diretamente espatulas, pipetas ou outros
utensilios em frascos de reagentes. Transfira previamente a
guantidade necessaria do produto para um recipiente adequado
e devidamente identificado e, somente entao, realize a
manipulacao.

e Nunca devolva sobras de solucoes ou reagentes aos frascos
originais, a fim de evitar contaminacoes e alteracoes na
composicao do produto.

e Em operacbes que envolvam diluicdo de acidos ou bases
concentradas, siga rigorosamente o0s procedimentos de
seguranca recomendados para cada substancia. De modo geral,
adicione lentamente o produto quimico a agua, e nunca a agua
ao produto quimico, observando as orientacbes especificas
para a substancia utilizada.

e Mantenha devidamente identificadas as tensoes elétricas dos
equipamentos e das fontes de alimentacao, observando as

especificacdes do fabricante antes da conexao a rede elétrica. .




Diluicao de acidos

A diluicao de acidos concentrados € uma operacao que pode liberar
grande quantidade de calor e, por isso, deve ser realizada com
atencao, utilizando os equipamentos de protecao adequados e
seqguindo os procedimentos de seguranca aplicaveis.

Ao diluir 4cidos concentrados, adicione sempre o acido lentamente
a agua, e nunca a agua ao acido.

A adicao do acido deve ser realizada de forma gradual e lenta,
preferencialmente sob agitacao constante e utilizando recipiente
adequado. A adicao de agua diretamente ao acido concentrado
pode provocar aquecimento intenso e rapido, favorecendo a
formacao subita de vapor e a projecao do liquido, com risco de
respingos e queimaduras quimicas.

N Uunca despejar agua em acido

VY, ¢
\*

s _41.']#0

_‘: L]
Acido Acido Agua

ERRADO!! CORRETO

Antes de realizar a diluicao, consulte os procedimentos de
seguranca aplicaveis a substancia e as informacoes constantes na
respectiva Ficha com Dados de Seguranca (FDS).

Rotulagem de produtos quimicos
A rotulagem de produtos quimicos deve atender aos requisitos
estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS) e a ABNT
NBR 14725, em sua versao vigente.

Quando houver necessidade de transporte externo dos recipientes,
a identificacdo e a sinalizacao devem observar também os
requisitos legais e regulamentares aplicaveis ao transporte de
produtos perigosos.
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Limpeza de superficies e utensilios

A limpeza de superficies e utensilios deve ser realizada conforme os
procedimentos operacionais padrao e as orientacoes de seguranca
aplicaveis a cada ambiente e atividade. Podem ser utilizados,
conforme a finalidade e a compatibilidade com o material, agua e
sabao ou detergente, etanol 70% e solucoes de hipoclorito de sodio,
entre outros produtos previstos nos procedimentos institucionais.

A utilizacao de produtos de limpeza deve considerar suas
caracteristicas quimicas, a compatibilidade com as superficies e
materiais e 0s riscos associados ao seu uso. Nao devem ser
utilizados produtos quimicos para limpeza sem que sua indicacao,
concentracao e forma de utilizagao estejam previamente
estabelecidas em procedimento adequado.

Apos o encerramento dos experimentos, todos o0s materiais
utilizados devem ser devidamente Ilimpos, conforme o0s
procedimentos aplicaveis, e armazenados em local apropriado.
Quando indicado, o enxague final deve ser realizado com agua
destilada ou outro meio especificado no procedimento
experimental.

Higienizagcao das maos

A higienizagdao das maos deve ser realizada antes e apos a
realizacao de procedimentos laboratoriais e sempre que houver
possibilidade de contaminacao.

Todos os lavatorios e pias destinados a higienizacao das maos
devem ser providos de sabonete liquido e papel-toalha descartavel
ou outro sistema adequado para secagem das maos.

O uso de luvas nao substitui a higienizacao das maos. As maos
devem ser higienizadas antes da colocacao das luvas e ap0s a sua
retirada, sempre que aplicavel.

A utilizacao de preparacao alcoodlica para as maos, como alcool em
gel, nao substitui a lavagem das maos com agua corrente e
sabonete quando houver sujeira visivel ou contaminacao por
determinados agentes quimicos.
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A higienizacao deve abranger todas as areas das maos, incluindo
palmas, dorso, espacos entre os dedos, polegares, pontas dos
dedos e punhos, conforme ilustrado na Figura 3.

PALMA DORSO DAS MADS

ESPACD ENTRE POLEGAR
05 DEDOS

ARTICULACAD  UNHAS, EXTREMIDADE PUNHOS
DOS DEDOS
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2.5 Medidas preventivas

Os laboratorios dispoem de diferentes recursos e sistemas
destinados a prevencao e ao controle de acidentes e incidentes. E
fundamental que esses recursos sejam mantidos em condicoes
adequadas de funcionamento e que sua disponibilidade e
integridade sejam verificadas periodicamente, de modo a garantir
sua efetividade quando necessario.

Entre os principais recursos e medidas preventivas, destacam-se:

e pisos e bancadas nivelados, integros e limpos;

e recipientes e dispositivos adequados para o transporte de
produtos quimicos;

e capelas de exaustao;

e conjuntos de chuveiro de emergéncia e lava-olhos;

e extintores de incéndio;

e saidas de emergéncia devidamente sinalizadas e desobstruidas;
e

e identificacao e rotulagem adequada de frascos e recipientes.

Pisos e bancadas

Os pisos dos laboratérios devem ser mantidos limpos, secos,
nivelados e livres de obstaculos que possam provocar quedas ou
outros acidentes. Deve-se observar constantemente a presenca de
liguidos ou outros materiais derramados.

As bancadas devem permanecer limpas e organizadas, mantendo-
se sobre elas apenas os materiais necessarios para a atividade em
execucao. Produtos quimicos ou outras substancias derramadas
devem ser imediatamente sinalizados e o local deve ser isolado,
quando necessario, para que a limpeza seja realizada de acordo com
os procedimentos de seguranca aplicaveis ao produto envolvido.

Transporte de produtos quimicos

Os produtos quimicos devem ser transportados em recipientes ou
dispositivos adequados, que oferecam estabilidade e contencao
secundaria suficiente para evitar ou reduzir as consequéncias de
eventuais derramamentos.
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Para o transporte de frascos, solugcdoes ou outros recipientes,
podem ser utilizados dispositivos de contencao, como bandejas ou
caixas apropriadas, desde que sejam compativeis com os produtos
transportados. Quando houver necessidade de transportar grandes
quantidades, recipientes pesados ou diversos frascos
simultaneamente, recomenda-se utilizar carrinhos apropriados,
observando-se a estabilidade da carga e as condicOes de seguranca
durante o deslocamento.

Capelas de exaustao

As capelas de exaustao sao equipamentos destinados a contencao
e aremocao de contaminantes presentes no ar, contribuindo para a
reducao da exposicdo dos usuarios durante determinadas
atividades laboratoriais que envolvam substancias quimicas
volateis, toxicas ou que possam gerar vapores, gases ou aerossois.

Para garantir sua eficiéncia e seguranca, as capelas devem ser
utilizadas de acordo com os procedimentos operacionais e as
orientagcoes do fabricante. Antes do inicio da atividade, deve-se
verificar se o0 sistema de exaustdao esta funcionando
adequadamente e se 0 equipamento apresenta condicoes
apropriadas de uso.

Durante a utilizacao da capela:

e mantenha a abertura frontal na posicao recomendada para a
atividade, evitando manté-la desnecessariamente aberta;

e mantenha a cabeca e o rosto fora da capela durante a realizacao
dos procedimentos;

e evite armazenar produtos quimicos ou  materiais
desnecessarios em seu interior;

e mantenha no interior da capela apenas o0s materiais
indispensaveis a atividade em execucao;

e organize os materiais de modo a nao bloquear as entradas ou
saidas de ar;

e evite realizar atividades que envolvam fontes de ignicao ou
materiais inflamaveis, salvo quando a capela e o procedimento
forem especificamente adequados para esse tipo de operacao;

e mantenha o0 equipamento em condicoes adequadas de
conservacao e funcionamento.
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Apos o término das atividades, siga os procedimentos institucionais
e as orientacoes do fabricante quanto ao tempo de permanéncia do
sistema de exaustao em funcionamento. Em sequida, retire os
materiais utilizados, realize a limpeza, quando necessaria, e
mantenha a capela organizada e disponivel para as proximas
atividades.

Chuveiro de emergéncia e lava-olhos

Todos os usuarios dos laboratérios devem conhecer a localizacao
dos conjuntos de chuveiro de emergéncia e lava-olhos mais
proximos, bem como saber como aciona-los e utiliza-los em
situacoes de emergéncia.

Os equipamentos devem permanecer desobstruidos, sinalizados e
em condicoes adequadas de funcionamento. Devem ser realizados
testes e inspecdes periddicas, conforme o0s procedimentos
institucionais e as normas aplicaveis, a fim de verificar seu
funcionamento e identificar eventuais necessidades de
manutencao.

Alguns laboratérios podem dispor também de frascos de lavagem
ocular ou outros dispositivos complementares. Esses recursos
devem ser utilizados de acordo com sua finalidade e nao substituem
0S equipamentos de emergéncia instalados quando estes forem
necessarios e estiverem disponiveis.

A&
i3
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Figura 4 - Capelas de Exaustao
Figura 5 -Conjuntos de chuveiro de emergéncia e lava-olhos.
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Identificacao e rotulagem de produtos e recipientes

Todos os produtos quimicos, solucdes, misturas e demais
recipientes presentes nos laboratérios devem estar devidamente
identificados e rotulados, conforme sua classificacao e o0s
requisitos aplicaveis.

A identificacao deve permitir o reconhecimento inequivoco do
conteudo e fornecer informacdes necessarias para seu manuseio
seqguro. Para produtos e solucOes preparados ou fracionados no
laboratorio, recomenda-se que o rotulo contenha, conforme
aplicavel:

e nome da substancia ou da mistura;

e concentracao;

e data de preparo ou fracionamento;

e nome ou identificacao do responsavel pelo preparo;
informacoes de perigo e precaucao;
pictogramas de perigo, quando aplicaveis; e
equipamentos de protecao individual recomendados para o
manuseio.

As informacdes de rotulagem devem ser compativeis com a
classificacao do produto e com os requisitos estabelecidos nas
normas e procedimentos aplicaveis.

Para os produtos quimicos classificados como perigosos, a NR-26 -
Sinalizacao de Seguranca, em seu item 26.4.2.2, estabelece os
elementos que devem compor a rotulagem preventiva, incluindo:
e identificacao e composicao do produto quimico;
pictogramas de perigo, quando aplicaveis;
palavra de adverténcia;
frases de perigo;
frases de precaucao; e
e informacoes suplementares, quando aplicaveis.

A rotulagem preventiva deve estar afixada, impressa ou anexada a
embalagem que contém o produto quimico, de forma que as
informacoes de seguranca permanecam disponiveis e legiveis
durante seu manuseio e armazenamento.



Os produtos quimicos classificados como perigosos devem possuir
Ficha com Dados de Segurancga (FDS), elaborada de acordo com os
requisitos aplicaveis do Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS) e da ABNT
NBR 14725, disponibilizada pelo fabricante ou fornecedor. A FDS
deve permanecer disponivel e acessivel aos usuarios do laboratorio,
permitindo a consulta as informacb0es necessarias para o
armazenamento, manuseio sequro, utilizacao de equipamentos de
protecao, medidas de prevencao e procedimentos a serem
adotados em situacOes de emergéncia.

Extintores de incéndio

Os laboratoérios e as areas proximas devem dispor de equipamentos
de combate a incéndio adequados aos riscos existentes e em
quantidade suficiente, conforme as exigéncias aplicaveis.

Os extintores devem permanecer devidamente sinalizados,
acessiveis e desobstruidos, com inspecdes e manutencoes
realizadas dentro dos prazos estabelecidos pelas normas e pelos
procedimentos aplicaveis.

Os usuarios dos laboratorios devem conhecer a localizacao dos
extintores e, quando capacitados e diante de condi¢coes seguras,
poderao utiliza-los em situacoes de principio de incéndio, conforme
os procedimentos de emergéncia estabelecidos pela instituicao.

Saidas de emergéncia

Em situacOes de emergéncia, pode ser necessaria a evacuacao do
laboratdrio ou até mesmo do prédio. Por esse motivo, todos os
usuarios devem conhecer as rotas de fuga e as saidas de
emergéncia mais proximas.

As rotas de fuga e as saidas de emergéncia devem permanecer
permanentemente desobstruidas, devidamente sinalizadas e
acessiveis. Os usuarios devem sequir as orientacoes estabelecidas
nos procedimentos de emergéncia da instituicao e, em caso de
evacuacao, dirigir-se ao local seguro ou ponto de encontro definido.
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2.5.1Sinalizacao de seguranca

Qualguer ambiente frequentado por diversas pessoas deve ser
mantido organizado e sinalizado, de modo a preservar a ordem, a
seguranca e a integridade de todos que desempenham atividades
no local.

Uma sinalizacdo bem planejada e executada € uma forma eficiente

de prevenir acidentes. Seu objetivo € chamar a atengcao e comunicar
a existéncia de uma fonte de risco ou perigo.

(securaNga JIlsEGURANCA]SecuraNcA

UTILIZEACPEgI[?IIEDADD%RNOS ! UsSoO ) LAVA-OLHOS
\J) () OBRIGATORIO @
L® JL DEEPI'S T

Figura 6 - Exemplos de placas desinalizagao de seguranca.

Para sinalizar com objetividade, eficacia e clareza, sao utilizados
recursos auxiliares de fundamental importancia, como formas,
pictogramas (sinais ou simbolos) e cores. Para a adequada aplicacao
da sinalizacdo, podem ser consultadas a ABNT NBR 16820, que
estabelece principios para a sinalizacao de seguranca, e a ABNT
NBR 7195, que estabelece as cores de seguranca. Além disso, o GHS
(Globally Harmonized System of Classification and Labelling of
Chemicals) constitui importante referéncia para o conhecimento e a
utilizacao dos pictogramas de perigo adotados internacionalmente.

A ABNT NBR 16820 estabelece critérios para a sinalizacao de
seguranca, incluindo sinalizacdes basica e complementar, além de
orientar quanto as formas circular, triangular, retangular e quadrada
e as suas dimensoes.
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A>L*
S000

Onde:
e Aéaadreadaplaca, expressaem metros quadrados (m?);
e L éadistanciado observador aplaca, expressa em metros(m),
sendo L inferior a 50 m.

Além disso, a ABNT NBR 16820 orienta que, no caso do emprego de
letras na sinalizacao, estas devem ser dimensionadas conforme os
critérios estabelecidos na norma.

h>L
1s1

Onde:
e héaalturadaletra, expressa em metros(m);
e | éadistanciado observador a placa, expressa em metros(m).

A ABNT NBR 16820 também estabelece cores e formatos para as
sinalizacoes:

e Vermelha: utilizada em simbolos de proibicao e na identificacao
de equipamentos de combate a incéndio e alarmes.

e Verde: utilizada em simbolos de orientacao e salvamento.

e Preta: utilizada em simbolos de alerta e sinais de perigo.

e Circular: utilizada para simbolos de proibicao e acoes de
comando.

e Triangular: utilizada para simbolos de alerta.

e Retangqular: utilizada para simbolos de orientacao, socorro,
emergéncia, alarme e identificacao de equipamentos de
combate a incéndio.

e (Quadrada: utilizada para simbolos de identificacao de
equipamentos utilizados no combate a incéndio.




Em complemento, a ABNT NBR 7195 estabelece orientacdes quanto
ao uso das cores de seguranca:

a) Vermelha: cor empregada para equipamentos de combate a
incéndio. Nao deve ser utilizada para indicar perigo. Também é
utilizada em sinais de parada obrigatoria e de proibicao.

b) Laranja: cor utilizada para indicar perigo, podendo ser
empregada em pintura completa ou em contraste, como em faixas.

c) Amarela: cor utilizada para indicar adverténcia. Recomenda-se
sua utilizacao, por exemplo, em corrimaos, parapeitos e rodapés de
escadas, diferencas de nivel que necessitem de destaque, faixas de
delimitacao de areas destinadas ao armazenamento e fundos de
letreiros em avisos de adverténcia.

d) Verde: cor utilizada para indicar condicao segura, por exemplo,
em chuveiros de emergéncia e lava-olhos, sinalizagao de rotas de
fuga, caixas com equipamentos de protecao individual, entre
outros.

e) Azul: utilizada em sinais de agdo obrigatoria.

f) Violeta: cor utilizada para indicar perigos provenientes de
radiacoes penetrantes e particulas nucleares.

g) Branca: utilizada, por exemplo, em faixas para demarcar espacos
destinados exclusivamente a circulacao de pessoas, areas em torno
de equipamentos de primeiros socorros e outros equipamentos de
emergéncia.

Para favorecer a visibilidade da sinalizacao, recomenda-se o0 uso das
cores de contraste previstas na ABNT NBR 7195.

23



Os pictogramas obedecem a um sistema internacional padronizado
para a comunicacao de perigos e acoes, sem a necessidade do uso
de palavras, facilitando sua compreensao e memorizacao.

O GHS (Globally Harmonized System of Classification and Labelling
of Chemicals), em portugués Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacao e Rotulagem de Produtos Quimicos, estabelece uma
referéncia internacional para a classificacao e a comunicacao dos
perigos associados aos produtos quimicos, incluindo o0s
pictogramas de perigo.

No Brasil, o GHS & incorporado a NR-26 e a ABNT NBR 14725, que
estabelece requisitos relacionados a classificacao, rotulagem e
comunicacao de perigos de produtos quimicos.

Na tabela a sequir, sao apresentados os pictogramas de perigo,
suas denominacoes e, de forma resumida, os perigos que indicam. A
classificacao completa deve ser consultada na legislacao e nas
normas técnicas aplicaveis.

De acordo com as caracteristicas e a classificacao de perigo dos
produtos quimicos, um mesmo produto pode apresentar um ou mais
pictogramas em sua rotulagem.

DESCRIGAO: INDICAGCAO:
Bomba explodindo Explosivos

Liquido inflamavel
Chama Sélido inflamavel ou
piroforico

INDICAGAO:
@ DESCRICAO: Gas inflamavel

INDICAGAO:
6 DESCRICAO: Gas oxidante

Chama sobre circulo Liquido oxidante
Sdlido oxidante
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DESCRIGAO:
Cilindro de gas

INDICAGAO:
Gas sob pressao

INDICAGAO:
DESCRICAO: Corrosivo  para  metais
= Queimadura severa
Corrosao pele e dano aos olhos
INDICAGAO:
DESCRIGAO: Toxicidade aguda-oral

Cranio e 0ossos cruzados

Toxicidade aguda-dérmica
Toxicidade aguda-inalagao

DESCRIGAO:
Ponto de exclamacao

INDICACAO
Nocivo se ingerido
Nocivo em contato com a

pele
Nocivo se inalado
Provoca irritacao  ocular

grave Perigoso a camada de
ozénio

DESCRIGAO:
Perigoso a saude

INDICAGAO
Sensibilizacdo  respiratoria
Sensibilizacao a pele
Mutagenicidade em células
germinativas
Carcinogenicidade
Toxicidade para orgaos-alvo
especificos
Perigo para respiracao

& & & B4

DESCRIGAO:
Meio ambiente

INDICAGAO
Perigoso ao ambiente
aquatico
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Assim, ao observar esses pictogramas na embalagem de um
produto quimico, é possivel identificar rapidamente alguns dos
perigos associados ao produto e os cuidados que devem ser
adotados durante seu manuseio.

Embora nao faca parte do sistema de rotulagem estabelecido pelo
GHS, alguns rotulos utilizam o Diagrama ou Diamante de Hommel
(Figura 7). Esse sistema tem origem norte-americana e estd
associado a NFPA (National Fire Protection Association),
organizacao de referéncia internacional na area de prevencao e
protecao contraincéndios.

O Diagrama de Hommel utiliza referéncias numéricas para indicar a
intensidade de determinados riscos e diferentes cores: vermelho
para inflamabilidade, azul para riscos a saude, amarelo para
reatividade e branco parariscos especificos.

Diagrama de Hommel

Risco de vida Risco de fogo

4 - Mortal (ponto de fulgor) 4 - abaixo de 22°C
3 - Extremamente perigoso 3 - abaixo de 38°C
2 - Perigoso 2 - abaixo de 94°C
1 - Pequeno risco Inflamabilidade 1 - acima de 94°C

0 - Material normal 0 - ndo € inflamavel

Riscos a

Saiide Reatividade

Riscos

Risco de vida Especificos Reacao

Oxidante - OX 4 - Pode detonar

Acido - ACID 3 - Choque e calor podem
Alcalis o ALK detonar

Ct_:urrnsivq - CRO 2 - Reagao quimica violenta
Ndo use agua - W 1 - Instavel quando aquecido
Radiotivo = ap 0 - Estével
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O Diagrama ou Diamante de Hommel nao deve ser utilizado como
substituto da rotulagem estabelecida pelo GHS.

2.5.2 Ficha com dados de seguranca

A Ficha com Dados de Sequranca (FDS) é o documento destinado a
comunicacao de informacoOes sobre os perigos, as propriedades, o
manuseio seguro e as medidas de prevencao e emergéncia
relacionadas a produtos quimicos. A FDS substituiu a antiga Ficha
de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ),
conforme a atualizacao da ABNT NBR 14725.

A elaboracao e o formato da FDS sao estabelecidos pela ABNT NBR
14725:2023. A ficha possui carater multidisciplinar e nao
confidencial e contempla informacoes sobre procedimentos e
medidas de protecao, seguranca, saude e meio ambiente
relacionados a determinado produto quimico ou mistura.

A FDS constitui uma importante fonte de informacbes para a
comunicacao dos perigos dos produtos quimicos e para a
elaboracao de seus rotulos. O documento deve apresentar
numeracao das paginas, indicando o numero total de paginas ou a
identificacao da ultima pagina. Além disso, deve informar a data da
versao mais recente.
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A FDS é estruturada em 16 sec¢oes, cuja terminologia, numeragao e
sequéncia devem ser mantidas. Sao elas:

1.ldentificacao do produto e da empresa
2.ldentificacao de perigos
3.Composicao e informacodes sobre os ingredientes
4.Medidas de primeiros-socorros
b.Medidas de combate aincéndio
6.Medidas de controle para derramamento ou vazamento
7.Manuseio e armazenamento
8.Controle de exposicao e protecao individual
9.Propriedades fisicas e quimicas
10. Estabilidade e reatividade
11.Informacodes toxicologicas
12.Informacodes ecoldgicas
13.Consideracoes sobre destinacao final
14.Informacoes sobre transporte
15.Informacoes sobre regulamentacoes
16. Outras informacoes

Exceto na Secao 16, as demais secOes nao devem apresentar itens
em branco quando houver informacoes aplicaveis ao produto.

A sequir, sao apresentadas, de forma resumida, as principais
informacoes que podem constar em cada secao da FDS.

1. Identificacao do produto e da empresa

Nome do produto, conforme o rotulo;

Cddigo de identificacao, quando existente;

Nome da empresa;

Endereco e telefone de contato da empresa;

Telefone para emergéncias;

Fax e/ou e-mail da empresa;

Principais usos recomendados para o produto e restricoes de
uso, quando aplicaveis.
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2. Identificacao de perigos

o Classes e categorias de perigo do produto, conforme a ABNT
NBR 14725, e respectivos elementos de comunicacao de
perigos;

e (Qutros perigos que nao resultem em classificacao.

Elementos de comunicacao de perigos:

e Palavras de adverténcia, como “Perigo” ou “Atencao”;

e Pictogramas de perigo, conforme o GHS;

e Frases de perigo, relacionadas aos perigos fisicos, a saude
humana e ao meio ambiente;

e Frases de precaucao, relacionadas a medidas gerais,
prevencao, resposta a emergéncias, armazenamento e
destinacao.

Exemplos de frases de perigo:

o H221-Gas inflamavel.

e H315-Provocairritacao cutanea.

e H401- Tdxico para os organismos aquaticos.

3. Composicao e informacgoes sobre os ingredientes

Deve ser informado se o produto € uma substancia ou uma mistura
de substancias.
Substancias:

e Nome quimico comum ou nome técnico e, quando aplicavel,
sindnimos;

e Numero CAS;

e |Impurezas ou aditivos que contribuam para o perigo, com seus
respectivos numeros CAS.

Misturas:

e Nome quimico ou comum dos componentes perigosos.
Alternativamente, podem ser incluidos componentes que nao
sejam classificados como perigosos;

e Numero CAS;

e Concentracdao, em ordem decrescente, ou faixa de
concentracao dos ingredientes ou impurezas que contribuam
para o0 perigo acima dos valores de corte ou que possuam
limites de exposicao.




4. Medidas de primeiros-socorros

Instrucoes e recomendacoes basicas;

Medidas especificas em caso de inalacao;
Medidas em caso de contato com a pele;
Medidas em caso de contato com os olhos;
Medidas em caso de ingestao;

Principais sintomas e efeitos, agudos e tardios;

meédico, quando aplicavel.
5. Medidas de combate a incéndio

e Meios de extincao adequados;
e Perigos especificos decorrentes do produto quimico;

Indicacao de atendimento médico e informacodes relevantes ao

e Medidas de protecao da equipe de combate a incéndio.

6. Medidas de controle para derramamento ou vazamento

e Precaucoes pessoais, equipamentos de protecao individual e

procedimentos de emergéncia;
e Precaucoes para o meio ambiente;
e Métodos e materiais para contencao e limpeza.

7. Manuseio e armazenamento

e Precaucoes para 0 manuseio sequro;
e Condicoes para armazenamento sequro,
incompatibilidades.

8. Controle de exposicao e protecao individual

e Parametros de controle, incluindo Ilimites de
ocupacional e limites bioldgicos, quando aplicaveis;

e Medidas de controle de engenharia;

e Medidas de protecao individual.

incluindo

exposicao
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9. Propriedades fisicas e quimicas

Podem ser apresentadas informacoes como:

Estado fisico, cor e odor;

Limiar de odor;

pH;

Ponto de fusao/ponto de congelamento;

Ponto de ebulicao inicial e faixa de temperatura de ebulicao;
Ponto de fulgor;

Taxa de evaporacao;

Inflamabilidade;

Limites inferior e superior de inflamabilidade ou explosividade;

Pressao de vapor;

Densidade de vapor;

Densidade relativa;

Solubilidade;

Coeficiente de particdo n-octanol/agua;
Temperatura de autoignicao;

Temperatura de decomposicao;

Viscosidade;

Caracteristicas das particulas, quando aplicaveis.

10. Estabilidade e reatividade

Reatividade;

Estabilidade quimica;

Possibilidade de reagbes perigosas;
Condicoes a serem evitadas;

Materiais incompativeis;

Produtos perigosos de decomposicao.

11. Informagoes ecoldgicas

Ecotoxicidade;

Persisténcia e degradabilidade;
Potencial de bioacumulacao;
Mobilidade no solo;

Outros efeitos adversos.
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12. Informacgoes toxicologicas

Toxicidade aguda;

Corrosaol/irritacao da pele;

LesoOes oculares graves/irritacao ocular;
Sensibilizacao respiratoria ou da pele;
Mutagenicidade em células germinativas;
Carcinogenicidade;

Toxicidade a reproducao;

Toxicidade para orgaos-alvo especificos - exposicao unica e
repetida;

e Perigo por aspiracao;

e \ias de exposicao;

o Efeitos agudos, tardios e cronicos;

e Dados numéricos de toxicidade, quando disponiveis;
e Efeitos deinteracao;

e (Qutrasinformacoes toxicoldgicas relevantes.

13. Consideragoées sobre destinacao final

Esta secao deve informar os meétodos recomendados para
tratamento e disposi¢cao seqgura e ambientalmente adequada do
produto, de seus restos e de suas embalagens usadas.

Os métodos de tratamento e disposicao, como coprocessamento e
incineracao, quando aplicaveis, devem considerar as caracteristicas
do produto e a legislacao ambiental vigente.

Deve-se chamar a atencao do usuario para a possivel existéncia de
regulamentacoes locais especificas relacionadas ao tratamento e a
disposicao final.

14. Informacgoes sobre transporte

Numero ONU;

Nome apropriado para embarque;

Classe ou subclasse de risco;

Numero de risco, quando aplicavel;

Grupo de embalagem;

Perigos ao meio ambiente;

Medidas e condicOes especificas de precaucao.
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As informacdes devem considerar, conforme aplicavel, o0s
diferentes modais de transporte e suas respectivas
regulamentacoes, incluindo:
e Terrestre: Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT);
e Hidroviario: Cddigo IMDG e demais autoridades competentes;
o Aéreo: Agéncia Nacional de Aviagao Civil (ANAC) e
requlamentacoes aplicaveis ao transporte aéreo de produtos
perigosos, incluindo ICAQ e IATA.

16. Outras informacgoes

e |[nformagoes importantes que nao estejam especificamente
descritas nas secoes anteriores;

o Referéncias bibliograficas;

e [egendas e abreviaturas;

e Datadaelaboracao e/ou darevisao da FDS, quando aplicavel.

Vale ressaltar que o fornecedor do produto quimico deve
disponibilizar ao usuario a FDS atualizada e completa, conforme os
requisitos aplicaveis.

No ambiente de trabalho, os responsaveis pelo uso e gerenciamento
de produtos quimicos devem consultar e analisar criticamente as
informacoes constantes na FDS, adotar as medidas de prevencao e
protecao necessarias e assegurar que os trabalhadores que
manuseiam ou gerenciam produtos quimicos sejam devidamente
orientados, treinados e capacitados.

3 Planejamento e Realizacao das Atividades Laboratoriais
3.1Conhecimento sobre a pratica ou experimento a ser realizado

Em laboratdrios didaticos, os roteiros de praticas devem estar
atualizados, e os alunos devem ser orientados a realizar a leitura da
atividade previamente, para que tenham conhecimento das etapas
e dos procedimentos que serao realizados.

Além do roteiro de praticas, recomenda-se a elaboracao de um
roteiro de preparacao das atividades, de modo que técnicos e
docentes tenham previamente definidas as quantidades de
reagentes a serem utilizadas e as solugcoes que deverao ser
preparadas, reduzindo a necessidade de multiplos preparos durante
a execucao das praticas.
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Na primeira aula pratica da disciplina usuaria do laboratorio, o
professor ou técnico responsavel pelo laboratorio devera orientar
os alunos quanto ao conteudo das normas de utilizacao dos
laboratorios, tanto as gerais quanto as especificas do laboratorio
em questao. Também deverao ser esclarecidas eventuais duvidas
relacionadas aos procedimentos de seguranca que deverao ser
adotados durante as atividades, com registro da orientacao em
documento especifico.

O ideal é que cada bancada esteja previamente organizada, com as
vidrarias e 0s materiais necessarios, bem como com 0s reagentes
em quantidades suficientes para a realizacao da pratica. Caso seja
necessario utilizar a capela de exaustao, os reagentes e as vidrarias
necessarios para essa etapa do experimento devem estar
previamente organizados préoximos ou no interior da capela. A
utilizacao da capela pelos alunos deve ser organizada de modo a
evitar aglomeracgoes e disputas pelo equipamento.

A definicdo e a organizacao prévia de todo o material necessario
para a realizacao da pratica reduzem os deslocamentos com
vidrarias e reagentes e, consequentemente, o0s riscos de
derramamentos, quebra de vidrarias e colisoes entre pessoas.

O transporte de materiais, vidrarias e reagentes deve ser realizado
com o auxilio de bandejas, bacias ou carrinhos adequados,
conforme o tipo e a quantidade de materiais transportados.

3.2 Laboratorios de pesquisa

Nos laboratorios de pesquisa, € imprescindivel a existéncia de
Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) para o uso de
equipamentos e para a realizacao de analises. Os POPs devem
apresentar, além das orientactes referentes a execucao dos
procedimentos, recomendacoes de seguranca relacionadas a
atividade e a atuacao geral no laboratorio.

No caso de andlises nao rotineiras, recomenda-se a elaboracao de
um roteiro antes do inicio do procedimento, contemplando o
planejamento dos equipamentos e materiais a serem utilizados,
bem como dos reagentes necessarios. Recomenda-se também que
o POP apresente, quando pertinente, uma estimativa do tempo
necessario para a realizacao dos procedimentos.
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Além dos POPs, recomenda-se a adocao de um protocolo para
registro do uso de maquinas e equipamentos. Nesse reqgistro, cada
usuario devera informar, no minimo:

e nome do usuario;

e equipamento ou maquina utilizado;

e periodo de utilizacao, com data e horario de inicio e término;

e assinatura.

De acordo com a realidade e as necessidades do laboratorio, pode
ser pertinente incluir uma lista de pessoas autorizadas a utilizar
cada maquina ou equipamento.

Os membros da equipe de pesquisa devem manter comunicacao
adequada e realizar o planejamento dos horarios de utilizagcao dos
equipamentos, de modo a evitar conflitos e indisponibilidade dos
recursos.

Alunos de Iniciagao Cientifica (IC) devem iniciar suas atividades com
a leitura dos POPs e realizar as primeiras analises sob supervisao,
permitindo avaliar sua aptidao para executar os procedimentos de
forma autébnoma.

E importante ressaltar que atividades em laboratdrio ndo devem ser
realizadas com a pessoa completamente desacompanhada. Mesmo
quando o procedimento puder ser executado individualmente, deve
haver outra pessoa nas proximidades ou em condicoes de prestar
auxilio em situacdes de emergéncia, necessidade de assisténcia ou
ocorréncia de mal subito.

Mestrandos e doutorandos podem apresentar experiéncia prévia na
realizacdo de analises. Ainda assim, o(s) docente(s) responsavel(is)
deve(m) avaliar previamente sua familiaridade com os
procedimentos e equipamentos do laboratério, definindo se a
leitura dos POPs é suficiente ou se é necessaria supervisao inicial.
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3.3 Limpeza de materiais e equipamentos

A responsabilidade pela limpeza dos materiais utilizados, tanto em
atividades didaticas quanto em analises de pesquisa, deve ser
definida previamente. Deve-se estabelecer se havera uma pessoa
responsavel pela limpeza ou se cada usuario devera deixar 0s
materiais utilizados devidamente limpos e organizados apos a
atividade.

Os roteiros de praticas e os POPs devem apresentar orientacoes
sobre a limpeza das vidrarias e dos equipamentos, bem como sobre
os procedimentos para desligamento dos equipamentos apos 0 uso.
Também devem ser previstas orientacées de sinalizacao para
equipamentos que permanecam aquecidos apos a utilizacao, de
modo a alertar os usuarios sobre o risco de queimaduras.

Os equipamentos utilizados para analise de amostras devem ser
adequadamente limpos ap6s o uso, e as amostras devem ser
destinadas ao descarte conforme os procedimentos estabelecidos
para cada tipo de residuo.

Equipamentos que permanecem aquecidos ap0s 0 usO, como
chapas de aquecimento e estufas, devem ter sua condicao
sinalizada enquanto houver risco de queimadura. A sinalizacao deve
permitir que outros usuarios identifiguem facilmente que o
equipamento permanece aquecido.

O bico de Bunsen nunca deve ser deixado com a chama acesa ou
com o fornecimento de gas aberto apos o uso.

Apos a utilizacao das capelas de exaustao, deve-se sequir o
procedimento estabelecido pelo laboratorio para desligamento da
iluminacao e do sistema de exaustao, quando aplicavel.

Os roteiros de praticas e os POPs devem contemplar os
procedimentos necessarios para o desligamento seguro dos
equipamentos apds sua utilizacao.
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4, Gerenciamento e Descarte de Residuos
4.1 Procedimentos de descarte de residuos

Os laboratérios da UFERSA possuem locais especificos para o
armazenamento e a destinacao dos residuos gerados na instituicao.
A destinacao final dos residuos é de responsabilidade da
Universidade, em conformidade com o Plano de Logistica
Sustentavel (PLS) e demais normas e procedimentos institucionais
aplicaveis.

Cada laboratorio e unidade geradora, entretanto, é responsavel pela
segregacao, acondicionamento e armazenamento adequado dos
residuos, bem como por encaminha-los ao local indicado para
coleta, observando as responsabilidades descritas a sequir:
e Superintendéncia de Infraestrutura: responsavel pela
fiscalizacao, coleta, transporte, armazenamento e destinacao
final adequada dos residuos recolhidos.

Restricao: nao realizara a coleta de residuos descartados de forma
incorreta até que a unidade geradora adote as providéncias
necessarias para sanar a irregularidade. Também nao realizara
triagem interna nos setores, sendo a atuagao da equipe de triagem
restrita as vias da instituicao e ao abrigo de residuos.

e Unidades Geradoras (setores administrativos e de ensino,
laboratorios, unidades experimentais e unidades produtivas):
responsaveis pela correta segregacao, pelo acondicionamento
e armazenamento sequro dos residuos e pela disposicao nos
locais indicados para coleta.

Alerta: o0s responsaveis pelas unidades geradoras poderao
responder administrativa e legalmente por descartes irregulares
identificados em suas dependéncias, conforme a legislacao e as
normas institucionais aplicaveis.
e Comunidade Académica: responsavel pelo descarte correto dos
residuos nos coletores disponibilizados e identificados para
cada tipo de residuo.
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4.1.1 Descarte de vidrarias quebradas

Vidrarias quebradas nao devem ser descartadas em lixeiras
destinadas aos residuos comuns ou reciclaveis. O material deve ser
acondicionado em embalagem rigida, resistente e devidamente
identificada, de forma a evitar cortes e outros acidentes durante o
manuseio, a coleta e o transporte.

Podem ser utilizados, por exemplo, recipientes rigidos e resistentes,
como caixas de papelao reforcadas ou outros recipientes
adequados, desde que oferecam protecao contra perfuragcoes e
cortes.

O acondicionamento adequado das vidrarias quebradas contribui
para a protecao dos trabalhadores responsaveis pela coleta e pelo
manejo dos residuos e possibilita sua destinacao de acordo com os
procedimentos institucionais.

4.1.2 Solicitacao de coleta ou orientagcao para descarte

Para solicitar a coleta ou obter orientagcdes sobre o descarte de
residuos, o responsavel devera encaminhar e-mail para
sin@ufersa.edu.br, que indicara o procedimento adequado a ser
realizado.

4.2 Gerenciamento de residuos quimicos

A ABNT NBR 10004 estabelece critérios para a classificacao dos
residuos, considerando os riscos potenciais ao meio ambiente e a
saude publica. Essa classificacao é fundamental para a definicao da
destinacao adequada e dos recursos tecnologicos necessarios ao

seu tratamento.

Residuos
radicatives

{eobalte, litie)
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Os residuos quimicos pertencem ao Grupo B e sao caracterizados
pela presenca de substancias quimicas que podem apresentar
riscos a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de
caracteristicas como inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade, entre outras propriedades de perigo.

De acordo com a fonte geradora e a destinacao, o residuo quimico
pode ser compreendido como substancia, mistura ou material
remanescente de atividades de origem industrial, de servicos de
saude, agricola ou comercial, que deve ser submetido a processos
de reutilizagcao, recuperacao, reciclagem, coprocessamento,
tratamento ou disposicao final adequada, conforme suas
caracteristicas e a legislacao aplicavel.

Exemplos de residuos quimicos

Produtos farmacéuticos;

Residuos de saneantes, desinfetantes e desinfestantes;

Residuos contendo metais pesados;

Reagentes de laboratorio, inclusive recipientes contaminados

por esses produtos;

e Efluentes de processadores de imagem, como reveladores e
fixadores;

o Efluentes provenientes de equipamentos automatizados
utilizados em analises clinicas;

e Qutros produtos classificados como perigosos, incluindo

aqueles que apresentam caracteristicas de toxicidade,

corrosividade, inflamabilidade ou reatividade.

Usuario

Considera-se usuario toda pessoa envolvida em alguma operagao
relacionada a residuos quimicos, incluindo trabalhadores,
empregadores, profissionais de saude e seguranca, equipes de
emergéncia, 6rgaos governamentais, membros da comunidade,
instituicoes e outras partes interessadas.

Gerenciamento
O gerenciamento de residuos quimicos deve contemplar

procedimentos técnico-operacionais, administrativos e
educacionais. O processo envolve as seqguintes etapas:
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capacitacao;

inventario;

estratégias de nao geracao e reducao;
segregacao;

identificacao;

acondicionamento;

reutilizacao;

recuperacao e/ou tratamento em laboratoério;
e coletae transporte internos;

e armazenamento externo;

e coletae transporte externos;

e tratamento externo;

e disposicao final dos rejeitos;

e controles e registros.

Inventario

Deve ser elaborado e mantido um inventario dos residuos quimicos
gerados, preferencialmente em meio digital, com mecanismos de
backup dos arquivos e das informacoes.

O inventario corresponde ao levantamento qualitativo e
quantitativo dos residuos quimicos gerados na instituicao.
Nessa etapa, devem ser contemplados:

e Residuos ativos: gerados rotineiramente e provenientes de
atividades de pesquisa, producao, diagnostico, limpeza,
tratamentos, equipamentos, manutencao, entre outras;

* Residuos passivos: residuos sem identificacao, reagentes fora
de uso, reagentes fora do prazo de validade e outros materiais
gue permanecem armazenados sem utilizacao.

4.2.1 Segregacao e identificagao

A segregacao consiste na separacao dos residuos no momento e no
local de sua geracao, considerando suas caracteristicas fisicas,
quimicas e bioldgicas, seu estado fisico e os riscos envolvidos.
Trata-se de procedimento essencial para reduzir o volume de
residuos a serem tratados e dispostos, além de contribuir para a
protecao da saude humana e do meio ambiente.
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A separacao adequada dos residuos quimicos é responsabilidade
dos profissionais que os geram e deve constituir uma atividade
diaria e rotineira nos laboratdrios, realizada imediatamente apos o
término de um experimento ou procedimento.

Deve-se considerar que, quanto mais complexa for uma mistura de
residuos quimicos, mais dificil podera ser sua recuperacao,
reutilizacdao ou reciclagem e, consequentemente, maior podera ser
0 custo de seu tratamento e destinacao final.

Os residuos quimicos perigosos devem ser segregados na origem,
acondicionados e identificados adequadamente, e sua destinacao
tratamento, disposicao, reciclagem, reutilizacao ou outra forma de
gerenciamento deve ser formalmente registrada, quando aplicavel.

De modo geral, os residuos quimicos podem ser classificados como
perigosos ou nao perigosos. Os residuos perigosos apresentam
caracteristicas que podem representar risco a saude humana ou ao
meio ambiente, como inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade, entre outras caracteristicas de perigo.

4.2.2 Incompatibilidades quimicas

Na adocao de estratégias de recuperacao e na organizacao dos
recipientes de acondicionamento, inclusive em areas de
armazenamento, devem ser consideradas as incompatibilidades
quimicas entre substancias e misturas. Para auxiliar na avaliacao da
compatibilidade entre residuos perigosos, pode ser utilizado o
meétodo desenvolvido pela Agéncia de Protecao Ambiental dos
Estados Unidos (Environmental Protection Agency - EPA)
identificado como EPA-600/2-80-076, disponivel no Anexo I.

Cada grupo possui uma identificacao numérica e deve ser cruzado,
na horizontal ou na vertical, com outro grupo. Quando o quadrilatero
correspondente estiver em branco, os residuos sao considerados
compativeis. Quando houver indicacao de letra(s), deve-se consultar
a legenda correspondente para identificar as possiveis
consequéncias da incompatibilidade entre os residuos. Como
material complementar, o Anexo Il apresenta uma relacao de
produtos quimicos e suas respectivas incompatibilidades,
facilitando a consulta durante o armazenamento, 0 manuseio e 0
gerenciamento de residuos.
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Importante: a compatibilidade quimica deve ser avaliada antes da
mistura ou do armazenamento conjunto de residuos. Na duvida, os
residuos devem ser mantidos separados até que sua
compatibilidade seja confirmada por fonte técnica adequada.

4.2.3 Reutilizacao

De modo geral, a reutilizagado ou o0 reuso consiste no
reaproveitamento do residuo sem alteracao significativa de suas
caracteristicas fisico-quimicas.

Por exemplo, um laboratério pode alterar seu projeto de pesquisa ou
protocolo experimental e deixar de utilizar determinado reagente ou
solvente. Caso a substancia ainda esteja dentro do prazo de
validade e apresente condicdes adequadas de uso, ela podera ser
disponibilizada para outro setor que possa utiliza-la em seus
experimentos ou aulas praticas, evitando seu encaminhamento para
descarte.

Esse mecanismo de compartilhamento pode ser implementado por
meio de um banco de reagentes, no ambito de um campus ou da
instituicao, observados o0s procedimentos de identificagao,
armazenamento, seqguranca e controle estabelecidos pela
Universidade.

4.2.4 Recuperacao

A recuperacao consiste em método ou técnica destinada a
separacao de misturas ou a remocao de impurezas de um residuo,
com o objetivo de possibilitar seu reaproveitamento ou reinsercao
em determinado processo produtivo, quando tecnicamente viavel e
seqguro.

Essa pratica pode contribuir para reduzir a geracao de residuos e a
necessidade de aquisicao de novos reagentes.

4.2.5 Tratamento em laboratorio

O tratamento em laboratério pode ser realizado no préprio
laboratorio gerador ou em outro setor da instituicao, desde que
existam condicbes técnicas e de seguranca adequadas para sua
execucao.
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A neutralizacao, quando aplicavel, deve ser realizada de acordo com
procedimento previamente estabelecido, considerando as
caracteristicas do residuo e os riscos associados a reacao.

4.2.6 Coleta e transporte internos

A coleta e o transporte internos compreendem os procedimentos
relacionados a retirada e ao encaminhamento dos residuos
quimicos desde os pontos de geracao até o local destinado ao
armazenamento externo (abrigo de residuos).

Essas atividades devem ser realizadas de forma planejada e sequra,
considerando as caracteristicas dos residuos, os riscos envolvidos e
as condicoes de circulacao no ambiente institucional.

A coleta e o transporte internos devem observar, entre outros, os
sequintes cuidados:
e realizar o transporte em horarios previamente estabelecidos,
considerando periodos de menor circulacao de pessoas;
e nunca transportar ou sequrar recipientes pela tampa;
e utilizar carrinhos adequados ao transporte dos residuos;
e utilizar os equipamentos de protecao individual (EPIs) definidos
para a atividade;
e realizar o transporte exclusivamente de residuos quimicos,
guando o carrinho ou equipamento estiver destinado a essa
finalidade.

4.2.7 Armazenamento externo

O abrigo destinado ao armazenamento externo de residuos
quimicos deve atender as normas técnicas e aos requisitos legais
aplicaveis, incluindo, quando pertinente, a ABNT NBR 12235 ¢
demais normas relacionadas ao armazenamento de produtos e
residuos perigosos.

O abrigo deve:

e ser organizado e compartimentalizado de acordo com as
compatibilidades e incompatibilidades quimicas entre o0s
residuos armazenados;

e possuir acesso rapido e facilitado para veiculos de transporte e,
quando necessario, para viaturas de combate aincéndio;
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possuir acessos internos e externos protegidos e mantidos em
condicoes adequadas de utilizacao;

ser construido em material compativel com os residuos
armazenados e apresentar condi¢coes adequadas de resisténcia
e seguranca;

possuir ventilacao adequada, de acordo com as caracteristicas
dos residuos armazenados;

possuir piso impermeavel, resistente a acao dos residuos
quimicos e de facil higienizacao;

possuir paredes com acabamento liso, impermeavel, resistente
e de facil higienizacao;

possuir sistemas ou estruturas de contencao capazes de evitar
a dispersao de liquidos em caso de vazamento ou
derramamento;

possuir porta adequada as caracteristicas e aos riscos dos
residuos armazenados;

possuir sistema de drenagem e contencao compativel com os
residuos armazenados, quando aplicavel;

possuir identificacao visivel, indicando “Abrigo de Residuos
Quimicos”, além da sinalizacao de seguranca e dos simbolos de
perigo aplicaveis;

possuir instalacbes elétricas e demais equipamentos
compativeis com os riscos presentes no local;

possuir iluminacao e ventilacao adequadas;

possuir medidas de protecao contra aquecimento excessivo e
incidéncia direta de radiacao solar, quando aplicavel;

possuir sistema de contencao para vazamentos e
derramamentos, dimensionado de acordo com o0s requisitos
técnicos e regulamentares aplicaveis;

possuir equipamentos de combate a incéndio adequados aos
riscos presentes;

possuir kit de emergéncia para atendimento a derramamentos e
vazamentos, incluindo materiais absorventes adequados aos
residuos armazenados.

Residuos
QuiMmicos

armarenados nas
dependéncias do — COLETA— - .
estabelecimento

gerador

‘s
Incineracgéo, / »

coprocessamento,
aterro, etc
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4.2.8 Coleta e transporte externos

A coleta e o transporte externos compreendem a remocao dos
residuos quimicos do abrigo de armazenamento externo e seu
encaminhamento para unidade devidamente autorizada para
tratamento, recuperacao ou disposicao final, conforme as
caracteristicas dos residuos e a legislacao aplicavel.

5. Procedimentos em caso de emergéncia

Os riscos presentes em laboratorios podem ser classificados em
quimicos, fisicos, biolégicos, ergondomicos e de acidentes, sendo
0S riscos quimicos e de acidentes especialmente relevantes em
laboratorios que utilizam produtos quimicos.

Entre os acidentes e situacoes de emergéncia mais frequentes aos
quais estao sujeitos os trabalhadores de laboratorio, destacam-se:
e exposicao aagentes quimicos agressivos ou toxicos;
e |esdes causadas por produtos causticos e corrosivos;
e queimaduras provocadas por produtos inflamaveis ou por
fontes de calor;
e acidentes envolvendo vidrarias e materiais cortantes ou
perfurantes;
e acidentes envolvendo equipamentos elétricos.

E importante conhecer previamente os procedimentos de
emergéncia e saber como agir diante dessas situacoes, priorizando
sempre a preservacao da vida e a seqguranca das pessoas presentes
no local.

5.1 Acidentes envolvendo produtos quimicos

Em casos de exposicao ou lesao causada por produtos quimicos,
devem ser adotadas imediatamente as medidas de primeiros
socorros indicadas para o produto envolvido, conforme as
informacdes disponiveis em sua Ficha com Dados de Seguranca
(FDS).
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Quando houver contato de produtos quimicos com a pele ou 0s
olhos, deve-se realizar a lavagem imediata e abundante com agua,
utilizando o chuveiro de emergéncia ou o lava-olhos, conforme o
local atingido. A lavagem deve ser mantida pelo tempo indicado na
FDS e/ou conforme orientacao dos servicos de emergéncia.

Nao devem ser aplicadas solucoes neutralizantes, pomadas ou
outras substancias diretamente sobre a pele ou os olhos, salvo
quando houver orientacao especifica de profissional habilitado ou
procedimento institucional validado.

Em caso de exposicao significativa, sintomas, queimaduras
quimicas, inalacao de substancias perigosas ou qualquer situacao
em que haja duvida quanto a gravidade do acidente, a pessoa deve
ser encaminhada imediatamente para avaliacao médica.

Sempre que possivel, devem ser disponibilizadas a equipe de
atendimento meédico informacdes sobre o produto envolvido,
incluindo sua embalagem, identificagao, rotulo e FDS.

Nos casos de inalacao, mesmo que 0s sintomas parecam leves ou
temporarios, a pessoa exposta deve ser avaliada quando houver
possibilidade de exposicdao a substancia toxica, irritante ou
perigosa, pois alguns efeitos podem surgir ou se agravar
posteriormente.

Além dos cuidados com a vitima, acidentes envolvendo produtos
quimicos podem provocar derramamentos ou vazamentos. Nesses
casos, 0 local deve ser isolado e sinalizado imediatamente,
impedindo 0 acesso de pessoas nao envolvidas no atendimento.

Quando for sequro fazé-lo, deve-se promover a ventilacao do
ambiente, conforme o0s procedimentos de emergéncia
estabelecidos para o laboratério. A limpeza do derramamento deve
ser realizada somente por pessoas capacitadas e utilizando os
equipamentos de protecao e materiais adequados.

A prioridade é sempre o atendimento a vitima e a protecao das
demais pessoas presentes no local.
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5.2 Queimaduras térmicas

Em casos de queimaduras térmicas, a primeira medida € resfriar a
area atingida com agua corrente limpa, em temperatura ambiente,
pelo periodo recomendado pelos protocolos de primeiros socorros.
Nao se deve utilizar gelo ou agua excessivamente fria diretamente
sobre a queimadura.

Quando houver roupas ou tecidos aderidos a area queimada, nao
devem ser removidos. A remocao deve ser realizada por
profissionais de saude.

Durante o encaminhamento para atendimento meédico, a area
atingida pode ser protegida com material limpo e adequado, sem
pressionar a queimadura.

Nao devem ser aplicadas substancias caseiras ou produtos nao
indicados sobre a queimadura, como café, pasta de dente, dleo,
manteiga, pomadas ou outros produtos sem orientagao
profissional.

A pessoa que sofreu uma queimadura deve ser encaminhada para
avaliacao meédica sempre que houver duvida quanto a gravidade da
lesao, extensao ou localizacao da queimadura, ou quando houver
sinais de agravamento.

5.3 Principio de incéndio

Em caso de principio de incéndio, somente pessoas treinadas e
capacitadas para utilizar extintores devem tentar realizar o
combate inicial, desde que a situacao seja seqgura e exista uma rota
de fuga disponivel.

Em caso de duvida, inseguranca ou risco de propagacao do fogo, a
prioridade deve ser a evacua¢ao do ambiente e a preservacao da
integridade das pessoas.

Em situacoes de incéndio, devem ser acionados imediatamente o
sistema de alarme e os servicos de emergéncia previstos no plano
institucional de emergéncia.
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Quando houver condicoes sequras para isso e sem colocar pessoas
em risco, deve-se desligar a alimentacao elétrica do local. O acesso
aos quadros de energia deve permanecer desobstruido, sinalizado e
identificado.

Nunca se deve tentar combater um incéndio quando houver risco a
integridade fisica, fumaca intensa, possibilidade de explosao ou
auséncia de rota seqgura de fuga.

5.4 Cortes e perfuragoes

Em casos de cortes ou perfuracoes, devem ser realizados o0s
primeiros socorros adequados a situacao, e a pessoa lesionada deve
ser encaminhada para avaliacao médica quando necessario.

Quando um objeto perfurocortante permanecer alojado no corpo,
nao se deve tentar remové-lo, pois sua retirada pode aumentar o
sangramento e agravar a lesao.

Nesses casos, deve-se evitar movimentar o objeto e proteger a area
ao redor com material limpo, sem exercer pressao diretamente
sobre o objeto, encaminhando a pessoa para atendimento médico o
mais rapidamente possivel.

Quando o objeto perfurocortante tiver causado a lesao e nao
permanecer alojado, deve-se realizar a limpeza inicial do local com
agua corrente limpa e sabao, quando disponivel.

Em caso de sangramento, deve-se utilizar gaze ou outro material
limpo e adequado para realizar pressao direta sobre o ferimento,
quando nao houver suspeita de objeto alojado.

Caso o material utilizado para controlar o sangramento fique
encharcado, nao deve ser retirado. Deve-se colocar outro material
absorvente sobre o primeiro e manter a pressao.

Além dos primeiros socorros, a pessoa lesionada deve ser
encaminhada para avaliacao médica, especialmente quando houver
perfuracao profunda, sangramento significativo ou possibilidade de
exposicao a material contaminado.

Quando houver risco de exposicao a produto quimico, deve-se
informar a equipe de atendimento médico qual foi o produto
envolvido, apresentando, sempre que possivel, sua embalagem,
identificacao, rotulo ou FDS.
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5.5 Acidentes com equipamentos elétricos

Em acidentes envolvendo equipamentos elétricos, a primeira
medida deve ser interromper a alimentacao elétrica, desde que isso
possa ser realizado com seguranca.

Os quadros de energia devem permanecer em local de facil acesso,
devidamente sinalizados e com o0s circuitos identificados,
permitindo o desligamento rapido da alimentacao elétrica em
situacoes de emergéncia.

Nunca se deve tocar diretamente em uma pessoa que ainda esteja
em contato com uma fonte de energia elétrica, pois existe risco de
choque também para quem presta o auxilio.

Quando nao for possivel desligar imediatamente a fonte de energia,
deve-se manter distancia e acionar pessoas treinadas para realizar
0 resgate com sequranca. Nao devem ser utilizados objetos
improvisados ou materiais cuja capacidade de isolamento elétrico
seja desconhecida.

Apos a interrupcao da fonte de energia, a pessoa acidentada deve
ser avaliada e encaminhada para atendimento meédico,
especialmente em casos de choque significativo, perda de
consciéncia, queimaduras, dor, alteracdes cardiacas ou outros
sintomas.

Em situagbes de emergéncia, deve-se acionar o0 servigco de
atendimento apropriado e sequir os procedimentos estabelecidos
no plano de emergéncia da instituicao.

Pequenos choques elétricos

Mesmo em casos de choques elétricos aparentemente leves, o
acidente deve ser comunicado imediatamente ao responsavel pelo
laboratorio.

O equipamento envolvido deve ser retirado de uso, identificado e
encaminhado para avaliacao e manutencao por profissional
habilitado, evitando que seja utilizado novamente até que sua
seguranca seja comprovada.

O registro e a investigacao de pequenos incidentes sao importantes
para identificar falhas e prevenir acidentes de maior gravidade.
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6. Principio de incéndio: prevencao e combate ao fogo
6.1Conceitos basicos

Apesar dos grandes avancos na ciéncia do fogo, ainda nao ha
consenso mundial quanto a definicao de fogo. Isso pode ser
observado nas diferentes definicOes utilizadas pelas normas de
diversos paises. Tem-se, assim:

a) Brasil - ABNT NBR 13860: fogo é o processo de combustado
caracterizado pela emissao de calor e luz.

b) Estados Unidos da América - National Fire Protection Association
(NFPA): fogo é a oxidacdo rapida e autossustentada, acompanhada
de evolucao variada da intensidade de calor e luz.

c) Internacional - ISO 8421-1: fogo é o processo de combustdo
caracterizado pela emissao de calor, acompanhado de fumaca,
chama ou ambos.

d) Inglaterra - BS 4422: Part 1: fogo é o processo de combustdo
caracterizado pela emissao de calor, acompanhado de fumaca,
chama ou ambos.

Incéndio

E a propagacdo rapida e violenta do fogo, provocando danos
materiais ou perdas de vidas humanas apos fugir ao controle do ser
humano.

Combustao

A combustao € uma reacao quimica exotérmica que ocorre entre um
combustivel e um comburente, liberando luz e calor.

Para que essa reacao aconteca e se mantenha, sao necessarios
quatro elementos: combustivel, comburente, calor e reacao em
cadeia. Esses elementos sao, didaticamente, representados pelo
tetraedro do fogo.
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Combustivel

Entende-se como combustivel toda substancia capaz de queimar e
propiciar a propagacao do fogo. Os combustiveis podem se
apresentar nos trés estados fisicos da matéria: soélido, liquido e
gasoso.

No caso da maioria dos combustiveis, quando aquecida, a
substancia transforma-se em vapor antes de reagir com o oxigénio,
que é o comburente mais comum, para que se inicie a combustao.

Comburente

Comburente é o elemento que, durante a combustao, sustenta a
reacdo e permite a manutencao das chamas. O oxigénio (03) é o
comburente mais comum e sua presenca favorece a elevacao da
temperatura e a ocorréncia da combustao.

NOSSO AR
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—

78%

Qoxicénio  NITRoOGENID () DUTROS GASES

Nao existira fogo em ambientes
com menos de 13 % de O:
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6.2 Tetraedro do fogo

Para que haja fogo, € necessaria a combinagcao de quatro
elementos: combustivel, comburente, calor e reacao em cadeia. A
reuniao desses quatro componentes é denominada tetraedro do
fogo.

comburente

Ponto de fulgor (Flash Point)

E a temperatura minima na qual um combustivel desprende vapores
em quantidade suficiente para que, na presenca de uma fonte
externa de calor, esses vapores se inflamem. Entretanto, nessa
temperatura, a chama nao se mantém apos a retirada da fonte de
calor.

3° Momento

2° Moment

1° Momento
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Ponto de combustao (Fire Point)

E a temperatura na qual um combustivel desprende vapores em
quantidade suficiente para que, na presenca de uma fonte externa
de calor, esses vapores se inflamem e mantenham a combustao
mesmo apos a retirada da fonte externa de calor.

1° Momento i Mnmen’rz? 3* Momento

Ponto de ignigao (Kindling Point)

E a temperatura na qual um combustivel desprende vapores em
quantidade suficiente para que, em contato com um comburente,
se inflamem e mantenham a combustao independentemente da
existéncia de uma fonte externa de calor.

1* Momento 2° Momento
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6.3 Classificacao de liquidos e gases inflamaveis

Liquidos inflamaveis: sao liquidos que possuem ponto de fulgor <60
°C.

Gases inflamaveis: sao gases que inflamam quando em contato com
oara?20°Ceapressao padrdo de 101,3 kPa.

Liquidos combustiveis: sdo liquidos com ponto de fulgor > 60 °C e <
93 °C.

Combustivel - Ponto
ombustive Fulgor | Combustao | Ignicao

Eter -40°C -37°C 160°C

Alcool 12,8°C 15,8°C 371°C
Gasolina -42,8°C| -39,8°C |257,2°C
Oleo Lubrif. |168,3°C| 171,3°C | 417,2°C

QAV 40°C 43°C 238°C

Limite de inflamabilidade

Os limites de inflamabilidade determinam wuma faixa de
concentracao no ar de um gas, vapor ou particulado que torna a
mistura inflamavel. Essa faixa é delimitada pelo limite inferior de
explosividade (LIE) e pelo limite superior de explosividade (LSE).

O LIE corresponde a menor concentracao de combustivel no ar
capaz de sustentar a combustao, caracterizando uma mistura
pobre, com maior quantidade de ar e menor quantidade de
combustivel.

O LSE corresponde a maior concentracao de combustivel no ar
capaz de sustentar a combustao, caracterizando uma mistura rica,
com maior quantidade de combustivel e menor quantidade de ar.
Dentro da faixa compreendida entre o LIE e o LSE, a proporcao
entre combustivel e ar pode tornar a mistura inflamavel.
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6.4 Modos de propagacao do calor

e Convecgao: mecanismo pelo qual a energia térmica (calor) é
transferida pelo movimento de um fluido aquecido, liquido ou
gasoso.

e Conducao: transferéncia de calor que ocorre, principalmente,
nos solidos, por meio da propagacao da energia térmica entre
particulas de um corpo.

e Irradiagcao: propagacao do calor por meio de ondas
eletromagnéticas que se deslocam pelo espaco. Essas ondas se
propagam em todas as direcOes, e sua intensidade diminui a
medida que aumenta a distancia entre a fonte e os corpos
atingidos.

Classes de incéndio

Os incéndios sao classificados de acordo com o0s materiais
envolvidos e com as caracteristicas da situacao em que se
encontram, conforme apresentado na Figura 10:

e Classe A: materiais so6lidos combustiveis;

o Classe B: liquidos e gases inflamaveis;

o Classe C: equipamentos elétricos energizados;

o Classe D: metais combustiveis ou pirofoéricos.

A APARAS DE PAPEL Liguinos EQUIPAMENTOS
{2\ maDEIRAS INFLAMAVEIS ELETRICOS

|
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Para que haja chama, € necessario o tetraedro do fogo: combustivel
(material a ser queimado e consumido pelo fogo), comburente
(oxigénio), calor e reacdo em cadeia, que garante a continuidade do
processo de combustao.

6.5 Métodos de extingao do fogo

O fogo pode ser extinto por meio da remocao ou interrupcao de um
ou mais elementos do tetraedro do fogo. Os métodos podem,
inclusive, ser utilizados em conjunto.

Resfriamento: consiste na extincao do fogo mediante a remocao do
calor do combustivel, diminuindo sua temperatura e a taxa de
vaporizacao até que a combustao cesse.

Abafamento: consiste na interrupcao ou reducao do fornecimento
do comburente necessario a manutencao da combustao.

Podem ser utilizados diversos agentes extintores para esse fim,
como areia, terra, cobertores, vapor d'agua, espumas, pos e gases
especiais, entre outros. 0 agente utilizado para a extincao
dependera, evidentemente, do material que estiver queimando e da
classe do incéndio.

Isolamento: consiste na retirada do material combustivel que ainda
nao queimou ou na separacao do combustivel que ainda esta
queimando. Dessa forma, sem combustivel disponivel, a combustao
sera interrompida.

Quebra da reacdao em cadeia: corresponde a introducao de
substancias capazes de inibir a reacao quimica entre o combustivel
e 0 comburente, interrompendo a reacao em cadeia e,
consequentemente, extinguindo as chamas.
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6.6 Agentes extintores
Agua

Sua principal indicacao é para incéndios de Classe A, tendo como
principal método de extingao o resfriamento, ou seja, a retirada de
calor da reacao de combustdao. A agua também pode atuar,
secundariamente, por abafamento.

Devem ser observadas algumas precaucoes:

e Condutibilidade elétrica: a agua pode conduzir eletricidade e,
por isso, seu uso deve ser evitado em incéndios envolvendo
equipamentos elétricos energizados.

e Reacao com determinados materiais: a 4gua reage com alguns
materiais, podendo liberar gases inflamaveis ou provocar
reacoes perigosas. Nesses casos, seu uso € desaconselhado.
Exemplos incluem magnésio, carbureto de calcio, sodio
metalico e litio.

P6 quimico

Os po6s quimicos sao compostos por particulas finas, geralmente a
base de bicarbonato de sodio (NaHCOs), bicarbonato de potassio
(KHCO3), ureia-bicarbonato de potassio, cloreto de potassio (KCl) ou
fosfato de amoénio (NH4H,PO,).

Os pos quimicos sao classificados de acordo com as classes de
incéndio que podem combater e sao destinados, principalmente, a
incéndios envolvendo solidos, liquidos e equipamentos elétricos,
conforme o tipo de agente utilizado.

Os mais comuns sao os pos BC, destinados ao combate de incéndios
das Classes B e C, e os pds ABC, destinados as Classes A, B e C,
geralmente a base de fosfato de amoénio.

Existem também po6s especificos para o combate a incéndios de
Classe D, como os a base de cloreto de sodio, areia seca e outros
agentes apropriados, conforme o metal envolvido.

Os pos quimicos podem atuar por diferentes mecanismos:

« Abafamento: o agente extintor reduz a disponibilidade do
comburente na regiao da chama, contribuindo para a interrupcao da
combustao.
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- Resfriamento: durante sua atuagao, o agente pode absorver parte
do calor liberado pela combustao.

« Quebra da reacao em cadeia: o agente quimico interfere nas
reacoes responsaveis pela manutencao da combustao, contribuindo
para a extingcao das chamas.

« Protecao contra a irradiacao do calor: a nuvem formada pela
aplicacao do pd quimico reduz a propagacao da radiacao térmica
nas proximidades do incéndio.

Dioxido de carbono (CO,)

Trata-se de um gas incolor, inodoro e ndo condutor de eletricidade,
que atua principalmente por abafamento, reduzindo a concentragao
de oxigénio naregiao da combustao.

Por ser um gas, o CO, nao deixa residuos apds sua aplicacao, sendo
indicado especialmente para pequenos incéndios envolvendo
equipamentos elétricos e eletrénicos, nos quais a utilizacao de
agentes que deixam residuos ou umidade pode provocar danos aos
equipamentos.

Também pode ser utilizado em pequenos focos envolvendo liquidos
e gases inflamaveis, sendo classificado como agente extintor para
incéndios das Classes B e C.

Espuma mecanica

A espuma mecanica € produzida a partir da mistura de um Liquido
Gerador de Espuma (LGE) com dgua, com posterior incorporacao de
ar por processo mecanico.

A espuma atua por abafamento e resfriamento, separando o
comburente do combustivel liquido por meio da formacao de uma
camada de espuma sobre sua superficie.

Por conter agua e, portanto, apresentar risco de conducao de
eletricidade, a espuma nao € indicada para incéndios envolvendo
equipamentos elétricos energizados. Também nao € indicada para
incéndios envolvendo gases inflamaveis.

Sua utilizacao é destinada principalmente a incéndios envolvendo
liguidos combustiveis e inflamaveis, conforme as especificacoes do
agente e do equipamento utilizado.
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Sua utilizacao é destinada principalmente a incéndios envolvendo
liguidos combustiveis e inflamaveis, conforme as especificacdes do
agente e do equipamento utilizado.

Agentes halogenados

Os agentes halogenados sao compostos quimicos que contém
elementos halogénios, como fluor, cloro, bromo ou iodo, e podem
atuar na interrupcao da reacao em cadeia e, secundariamente, por
abafamento.

Alguns agentes halogenados sao utilizados no combate a incéndios
envolvendo equipamentos elétricos e eletrénicos sensiveis, por nao
deixarem residuos apés a aplicacao.

Observacao: a utilizacao de determinados agentes halogenados é
atualmente restrita ou regulamentada em razao de seus impactos
ambientais. Sua aplicacao deve observar a legislacao e as normas
técnicas vigentes.

Principais equipamentos de combate a incéndio
Extintores

Os extintores de incéndio sao diferenciados principalmente pelo
agente extintor utilizado, como agua, dioxido de carbono, espuma e
po quimico.

A escolha do agente extintor deve considerar a classe do incéndio, o
material envolvido e as caracteristicas do ambiente. Os extintores
devem possuir identificacao que indique as classes de fogo para as
quais sao adequados.

Agente extintor
gla?se
oT10go A Espuma Espuma Gas Carbonico| pg
Agua Quimica Mecéanica (CO*) Po A/B/C
A A A NR NR A
B P A A A A
C P P A A A
Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel e o
D agente extintor.

(A) Adequado a classe de fogo
(NR)Nao recomendado a classe de fogo
(P)Proibida a classe de fogo
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6.7 Detectores e alarmes de incéndio

O sistema de deteccao e alarme de incéndio geralmente é composto
por duas partes: o sistema de deteccao e o sistema de alarme.
Esses sistemas sao interligados a uma central capaz de controla-los
e monitora-los, gerenciando as acoes correspondentes.

O sistema de deteccao pode ser composto por detectores
automaticos de fumaca e acionadores manuais, devidamente
distribuidos no ambiente para permitir a identificacao precoce de
um principio de incéndio, seja pela detec¢ao automatica de fumaca,
seja pela identificacao visual de um ocupante que acione
manualmente o sistema de alarme.
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6.8 Hidrantes

O sistema de hidrantes € instalado na rede de combate a incéndio, e
sua pressao e vazao devem ser determinadas de acordo com as
normas aplicaveis e com as exigéncias do Corpo de Bombeiros.

O sistema ¢é constituido por uma rede de tubulagcdes e
equipamentos destinados ao fornecimento de agua para o combate
a incéndios. Quando aplicavel, o sistema pode contar com bombas
de incéndio acionadas automaticamente para garantir as condicoes
necessarias de pressao e vazao.

Os hidrantes podem ser simples ou duplos, conforme as
caracteristicas da edificacao, do ambiente e do risco. Seus
componentes devem atender as especificacoes técnicas aplicaveis.
O conjunto deve possuir abrigo apropriado para acomodar o0s
acessorios necessarios, como chave de mangueira, mangueiras de
incéndio e esquichos.
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7 Fluxo de comunicag¢ao e acao em casos de acidente
7.1Servicos de saude de referéncia

A UFERSA nao dispoe de servico préoprio para atendimento de
urgéncia ou emergéncia. Assim, em caso de acidente envolvendo
discentes, servidores ou trabalhadores terceirizados, deve-se
acionar o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
quando necessario, e encaminhar a pessoa para 0s servicos de
saude de referéncia de cada campus, conforme indicado abaixo.

Angicos
Hospital Municipal de Angicos (HMA)
Rua José Rufino, 100-300, Angicos - RN, CEP 59515-000.

Caraubas

Hospital Regional Dr. Aqguinaldo Pereira da Silva

Rua Aparicio Carlos Fernandes, 299 - Sebastido Maltez, Caraubas -
RN, CEP 59780-000.

Mossoro

Hospital Regional Tarcisio Maia

Rua Projetada, s/n - Aeroporto, Mossoro - RN.

Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Alto de Sdo Manoel

Rua Chico Pedro, 160-240 - Alto de Sao Manoel, Mossoro - RN, CEP
59631-220.

Pau dos Ferros

Hospital Regional Dr. Cleodon Carlos de Andrade (HRCCA)

Rodovia BR-405, Km 3, s/n - Arizona, Pau dos Ferros - RN, CEP
53900-000.
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7.2 Atuacao da DASS

A Divisdo de Atencdo a Saude do Servidor (DASS), Campus Mossoro,
nao realiza atendimento de urgéncia ou emergéncia.

Quando houver disponibilidade de pessoal especializado, a DASS
podera realizar procedimentos de apoio, como a afericao da
pressao arterial em situacoes de mal-estar, sem que isso
caracterize atendimento médico de urgéncia ou emergéncia.

A DASS também podera auxiliar na acionamento do SAMU, quando
necessario, para o atendimento e o transporte de discentes,
servidores ou trabalhadores terceirizados da UFERSA até uma
unidade de saude.

Em situacoes de emergéncia, a prioridade deve ser o acionamento
imediato do servigco de atendimento adequado, nao devendo o
atendimento na DASS atrasar a busca por assisténcia meédica.

7.3 Contatos de emergéncia

Em situagOes de emergéncia, mantenha a calma, interrompa as
atividades em andamento e acione imediatamente o servigco de
atendimento adequado.

Todos os usuarios dos laboratérios devem conhecer previamente a
localizacao dos equipamentos de emergéncia, as rotas de fuga e os
principais contatos disponiveis em seu campus.




CARTILHA DE SEGURANCA QUIMICA EM LABORATORIOS

EM CASO DE EMERGENCIA
SAMU: 192
Corpo de Bombeiros: 193

Parada cardiorrespiratéria (PCR) e utilizagdop do DEA
DEA - Desfibrilador Externo Automatico

Campus Mossoro - Solicitacao do DEA
e Central de Monitoramento: (84) 3317-1718 - Ramal 1718
e Guarita- Campus Leste: (84)3317-8283 - Ramal 1783

Campus Pau dos Ferros - Solicitacao do DEA
e Guaritado Campus:(84)3317-8525 - Ramal 4445

? Campus Mossoro
e DASS - Divisdo de Atencdo a Saude do Servidor: (84) 3317-8277
e PROAE - Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (Secretaria): (84)
3317-8208
e Guarita- Campus Leste: (84)3317-8283 - Ramal 1783
e Guarita- Campus Oeste: (84) 3317-8284
e Central de Monitoramento (DEA): (84) 3317-1718 - Ramal 1718

? Campus Angicos

e Portal de Voz: (84) 3317-8520

e Superintendéncia de Infraestrutura - Nucleo de Seguranca do
Trabalho: (84) 3317-2130

® Campus Caraubas
e Portal de Voz: (84) 3317-8505
e Segurancga do Trabalho: (84)3317-3120

? Campus Pau dos Ferros
e Portal de Voz: (84)3317-8525
e Setor de Infraestrutura - Nucleo de Seguranca do Trabalho: (84)
3317-4000
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7.4 Parada cardiorrespiratoéria (PCR) e utilizacao do DEA

Em caso de suspeita de parada cardiorrespiratéria (PCR),
caracterizada pela vitima inconsciente e sem respiracao normal,
deve-se acionar imediatamente o Servico de Atendimento Mdével de
Urgéncia (SAMU - 192).

Sempre que disponivel, deve-se solicitar o Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) o mais rapidamente possivel, seguindo
rigorosamente as instrucoes sonoras e visuais emitidas pelo
equipamento.

Na UFERSA, o DEA estéa disponivel na Sala de Monitoramento e na
Guarita do Campus Leste. A localizacao do equipamento deve ser
previamente conhecida pelos usuarios dos laboratorios.

Enquanto o DEA é levado até o local, devem ser iniciadas as
manobras de reanimacdo cardiopulmonar (RCP), preferencialmente
por pessoa capacitada, sequindo os protocolos vigentes.

Ao utilizar o DEA, devem ser sequidas rigorosamente as orientacoes
emitidas pelo equipamento. Durante a analise do ritmo cardiaco e a
eventual aplicacao do choque, ninguém deve tocar na vitima.

IMPORTANTE: Em caso de suspeita de parada cardiorrespiratoria,
acione imediatamente o SAMU (192), solicite o DEA por meio da
Central de Monitoramento ou da Guarita do Campus Leste e, se
houver pessoa capacitada, inicie as manobras de RCP até a chegada
do atendimento especializado.

Para mais informacoes, consulte o cartaz “Atendimento a Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) e Utilizagcdo do DEA”, disponivel na pagina
da UFERSA.




CARTILHA DE SEGURANCA QUIMICA EM LABORATORIOS

8. Boas praticas

Os laboratérios podem apresentar riscos que nem sempre sao
visiveis. Por isso, é fundamental adotar boas praticas de seguranca
durante a permanéncia e a realizacao de atividades nesses
ambientes.

e Nunca se sente no chao do laboratério. Mesmo que pareca limpo
e seco, pode haver alguma substancia corrosiva ou perigosa
derramada. Ao manusear objetos armazenados em armarios
baixos, utilize banquetas adequadas.

o Utilize jaleco, equipamentos de protecado individual (EPIs) e
calcado fechado, conforme os riscos associados a atividade
realizada.

e Nao utilize sandalias ou chinelos, pois nao oferecem protecao
adequada contra respingos de produtos quimicos e queda de
objetos. Utilize calcados fechados e adequados a atividade.

e Prenda os cabelos quando forem compridos. Cabelos longos e
soltos podem entrar em contato com chamas, substancias ou
equipamentos e ficar presos em partes moveis.

e Nunca coma ou beba dentro do laboratorio. Alimentos e bebidas
nao devem ser armazenados ou consumidos no ambiente
laboratorial, mesmo que estejam dentro de mochilas ou
recipientes fechados.

e Nao utilize nem manuseie lentes de contato durante as
atividades laboratoriais, quando houver risco de exposicao a
agentes quimicos ou outros perigos.

e Nunca fume nas dependéncias do laboratorio.

e Higienize as maos antes e apds a realizacao dos procedimentos
e sempre que necessario.

e Vidrarias e materiais similares devem ser higienizados antes e
apos a realizacao de praticas ou analises, conforme o0s
procedimentos estabelecidos.

e Nao utilize materiais ou produtos que apresentem defeitos,
especialmente vidrarias com trincas, rachaduras ou outras
avarias.

e Nao trabalhe sozinho no laboratorio. Deve haver outra pessoa
presente para prestar auxilio em caso de emergéncia. Em
laboratorios didaticos, as atividades experimentais devem ser
realizadas na presenca do professor ou técnico responsavel.
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e Nao apligue cosmeéticos ou perfumes, incluindo maquiagem,
cremes, 0leos ou outros produtos, durante a realizacao de
atividades laboratoriais.

e |eia atentamente os rotulos antes de utilizar qualquer produto
quimico, a fim de garantir a identificacao e o uso correto do
reagente.

e Ao diluir acidos ou bases concentrados, siga rigorosamente o
procedimento estabelecido para a substancia e utilize os
equipamentos de protecao adequados.

e Nao descarte materiais solidos na pia. Utilize o recipiente de
descarte adequado para cada tipo de residuo.

e Utilize apenas a quantidade necessaria de cada reagente e
nunca devolva o0 excesso ao frasco original, evitando a
contaminacgao do produto.

e Observe atentamente as orientacoes referentes ao uso de agua
destilada e nado a substitua por agua comum (da torneira)
quando o procedimento exigir agua destilada.

e Nao leve qualquer substancia, material ou objeto a boca, ao
nariz ou aos olhos.

e Nunca pipete com a boca. Utilize dispositivos apropriados para
pipetagem.

e Nao cheire diretamente substancias ou materiais. Quando o
procedimento exigir a identificacao de um odor, siga a técnica
adequada de analise por arraste de vapores e as orientacoes do
responsavel pelo laboratorio.

¢ Nao manuseie vidrarias, produtos quimicos ou outros materiais
do laboratoério sem autorizacao e orientacao adequada.

e Nao ligue, desligue ou manuseie equipamentos sem autorizacao
e sem conhecer os procedimentos corretos para sua utilizacao.

e Nao brinque no laboratorio. Mantenha-se atento as atividades e
aos procedimentos realizados.

e Antes de sair do laboratorio, verifigue se nao ha torneiras de
agua ou registros de gas abertos.

e Evite deixar bicos de Bunsen ou lamparinas com a chama acesa
e nao deixe vidrarias aquecidas em locais onde possam ser
tocadas inadvertidamente.

e Ao trabalhar com chamas, mantenha-as afastadas de solventes
e outros produtos inflamaveis, bem como de equipamentos que
possam produzir faiscas.

e Nao aqueca tubos de ensaio com a abertura voltada para si ou
para outra pessoa.
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e Nao aqueca substancias inflamaveis ou volateis diretamente
sobre a chama. Utilize métodos de aquecimento adequados,
como banho-maria, quando aplicavel.

e Feche corretamente os frascos de solucoes e reagentes,
especialmente aqueles que contenham substancias volateis ou
inflamaveis.

e Ao término dos experimentos, desligue os equipamentos, feche
0s pontos de agua e os registros de gas, conforme o0s
procedimentos estabelecidos para o laboratério.

e Antes de sair do laboratorio, verifique se tudo esta em ordem.
Caso seja a ultima pessoa a sair, desligue os equipamentos e as
luzes, exceto aqueles que devam permanecer ligados conforme
as normas ou procedimentos do laboratorio.

e Observe superficies, bancadas e demais areas de trabalho
quanto a presenca de sinais de contaminacao ou derramamento
de produtos quimicos, especialmente substancias corrosivas.

e Conheca a localizacao do chuveiro de emergéncia, lava-olhos,
extintores de incéndio, registros de gas de cada bancada e
chaves gerais de energia elétrica. Saiba como utilizar esses
dispositivos e siga o0s procedimentos de emergéncia
estabelecidos.

e Mantenha-se informado sobre a localizacao dos equipamentos
de seqguranga, incluindo chuveiro e lava-olhos de emergéncia,
extintores de incéndio e saidas de emergéncia.

e Ao ouvir o alarme de incéndio, evacue imediatamente o local,
mantendo a calma e sequindo as rotas de fuga estabelecidas.
Apenas pessoas treinadas e capacitadas devem atuar no
combate a principios de incéndio ou incéndios.

e Evite a presenca de animais nas dependéncias dos laboratorios,
salvo quando sua presenca estiver prevista em atividades
autorizadas e forem observados o0s procedimentos
institucionais de seguranca e bem-estar animal.
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Matriz de Incompatibilidade Quimica - Método EPA
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Original: A method for deteérmining the compatibility of hazardous wasles
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Lista de Produtos Quimicos Incompativeis

Acetona
Acetonitrila

Acido Acético

Acido cloridrico

Acido clorossulfénico

Acido créomico
Acido fluoridrico o
(anidro)
Acido nitrico
(concentrado)
Acido oxilico
Acido perclérico
Acido sulfiirico
Alquil aluminio

Aménia anidra

Anidrido acético

Anilina
Azida sodica

Bromo e Cloro

Carvao ativo

Cloro sédio; do

Cianetos

Cloratos; percloratos;

clorato de potassio
Cobre metalico
Dioxido de cloro

LISTA DE SUBSTANCIAS INCOMPATIVEIS

Acido nitrico (concentrado); Acido sulfirico (concentrado);
Perdxido de hidrogénio

Oxidantes; acidos

Acido crémico; Acido nitrico; Acido percldrico; Perdxido de
hidrogénio; Permanganatos

Metais mais comuns: Aminas:; Oxidos metilicos; Anidrido acético;
Acetato de vinila; Sulfato de mercurio; Fosfato de calcio;
Formaldeido; Carbonatos; Bases fortes; Acido sulfarico; Acido
clorossulfénico

Materiais organicos; Agua; Metais na forma de pd

Acido acético; Naftaleno; Canfora; Glicerina; Alcoois; Papel

Amdnia (anidra ou agquosa);

Acido acético; Acetona; Alcodis; Anilina; Acido crémico;

Prata e seus sais; Merc(rio e seus sais; Perdxidos organicos;
Anidrido acético; Alcodis; Papel; Madeira;

Cloratos; Percloratos; Permanganatos; Perdxidos organicos;
Agua

Mercurio; Cloro; Hipoclorito de célcio; lodo; Bromo; Acido
fluoridrico;

Compostos contendo hidroxil tais como etilenoglicol; Acido
perclorico;

Acido nitrico; Peréxido de hidrogénio;

Chumbo; Cobre e outros metais;

Benzeno; Hidréxido de amédnio; benzina de petréleo; Hidrogénio;
acetileno; etano; propano; butadienos; pos-metilicos;
Dicromatos; permanganatos; Acido nitrico; Acido sulftrico;
Hipoclorito de sodio;

Amdnia; acetileno; butadieno; butano; outros gases de petrdleo;
Hidrogénio; Carbeto de turpentine; benzeno; metais finamente
divididos; benzinas e outras fractes petréleo;

Acidos e dlcalis;

Sais de amonio; acidos; metais em po; matérias organicas
particuladas; substancias combustiveis

Acetileno; Perdxido de hidrogénio; azidas;

Amonia; metano; Fosforo; Sulfeto de hidrogénio;

A



Continuacao do ANEXO Il

Lista de Produtos Quimicos Incompativeis

Fluor
Fosforo

Halogénios (Flior;
Cloro; Bromo e lodo)
Hidrazida
Hidrocarbonetos
(butano; propano;
tolueno)

lodo
Liquidos inflamaveis
Mercirio

Metais alcalinos

Nitrato de aménio

Nitrato de sodio
Oxido de calcio

Oxido de cromo VI
Oxigénio
Perclorato de potassio
Permanganato de
potassio
Peroxido de
hidrogénio

Perdxido de sodio
Prata e sais de Prata
Sodio

Sulfeto de hidrogénio

Isolado de tudo;
Enxofre; compostos oxigenados; cloratos; percloratos; nitratos;
permanganatos;

Amoniaco; acetileno e hidrocarbonetos;

Perdxido de hidrogénio; acido nitrico e outros oxidantes;
Acido crémico; fllor; cloro; bromo; peréxidos;

Acetileno; Hidroxido de amdnio; Hidrogénio;

Acido nitrico; Nitrato de aménio; Oxido de cromo VI; peréxidos;
Flaor; Cloro; Bromo; Hidrogénio;

Acetileno; Acido fulminico; aménia;

Didxido de carbono; Tetracloreto de carbono; outros
hidrocarbonetos clorados;

Acidos; pés-metilicos; liquidos inflamaveis; cloretos; Enxofre;
compostos organicos em po;

Nitrato de amdnio e outros sais de aménio;

Agua;

Acido acético; glicerina; benzina de petréleo; liquidos inflaméveis;
naftaleno;

Oleos; graxas; Hidrogénio; liquidos; solidos e gases inflamaveis;
Acidos;

Glicerina; etilenoglicol; Acido sulftrico;

Cobre; Cromo; Ferro; dlcoois; acetonas; substancias combustiveis;

Acido acético; Anidrido acético; benzaldeido; etanol; metanol;
etilenoglicol; Acetatos de metila e etila; furfural;

Acetileno; Acido tartarico; Acido oxdlico; compostos de aménio;
Didxido de carbono; Tetracloreto de carbono; outros
hidrocarbonetos clorados; agua;

Acido nitrico fumegante; gases oxidantes.

Fonte: Disponivel na pagina da UFSCar.
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