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Passo a passo para confirmação no aplicativo SouGov 
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Acesse o aplicativo SouGov.br  

Em Autoatendimento clique em Ver todas as opções 
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Selecione a opção Minha Saúde 
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Selecione o local de realização dos exames 
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Será gerando um arquivo com as Guias de Encaminhamento. Faça a impressão e apresente-as nos 

locais de realização. O arquivo não deverá ser impresso em frente e verso. 
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Nessa etapa deverá ser preenchida a Anamnese, que subsidiará a avaliação do médico do 

trabalho. 
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Após o preenchimento de todas as abas clique em avançar para concluir a Anamnese. 

 
 

 


