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Rol de exames 

 

No quadro abaixo apresentamos a relação dos exames exigidos conforme idade 
e sexo do servidor. Eles deverão ser apresentados na consulta com o médico do 
trabalho.  

IDADE EXAMES 

De 18 a 45 anos 
 

Avaliação clínica com o médico do trabalho; 
Hemograma completo; 
Glicemia de jejum; 
Urina tipo I; 
Creatinina; 
Colesterol total; 
Triglicérides; 
AST (Transaminase Glutâmica Oxalacética – TGO); 
ALT (Transaminase Glutâmica Pirúvica – TGP); e 
Citologia oncótica (Papanicolau), para mulheres; 

De 45 a 50 anos 
 

Avaliação clínica com o médico do trabalho; 
Hemograma completo; 
Glicemia de jejum; 
Urina tipo I; 
Creatinina; 
Colesterol total; 
Triglicérides; 
AST (Transaminase Glutâmica Oxalacética – TGO); 
ALT (Transaminase Glutâmica Pirúvica – TGP);  
Citologia oncótica (Papanicolau), para mulheres; 
Exame Oftalmológico. 

Acima de 50 anos 
 

Avaliação clínica com o médico do trabalho; 
Hemograma completo; 
Glicemia de jejum; 
Urina tipo I; 
Creatinina; 
Colesterol total; 
Triglicérides; 
AST (Transaminase Glutâmica Oxalacética – TGO); 
ALT (Transaminase Glutâmica Pirúvica – TGP);  
Exame Oftalmológico; 
Pesquisa de sangue oculto nas fezes; 
Citologia oncótica (Papanicolau), para mulheres; 
Mamografia, para mulheres; e 
PSA, para homens. 
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Os servidores expostos a agentes químicos serão submetidos aos exames 

específicos de acordo com as dosagens de indicadores biológicos previstos em normas 
expedidas pelo Ministério do Trabalho e Previdência ou pelo Ministério da Saúde. 
 

Validade dos exames para aproveitamento 

 

Caso o servidor deseje aproveitar exames já realizados, deverá ficar atento a 
validade dos mesmos conforme especificado abaixo: 

• Exames laboratoriais (sangue, fezes e urina) – validade de 03 meses 

• Consulta Oftalmológica e avaliação (acuidade visual) – validade de 12 meses 

• Exames de imagem (mamografia) – validade de 12 meses 

• Citologia cérvico-vaginal oncótica – validade de 12 meses 

 
 
 

 

  


