UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO
PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS
DIVISAO DE ATENGCAO A SAUDE DO SERVIDOR

Rol de exames

No quadro abaixo apresentamos a relagdao dos exames exigidos conforme idade
e sexo do servidor. Eles deverdo ser apresentados na consulta com o médico do
trabalho.

IDADE EXAMES

Avaliagado clinica com o médico do trabalho;
Hemograma completo;

Glicemia de jejum;

Urina tipo |;

De 18 a 45 anos Creatinina;

Colesterol total;

Triglicérides;

AST (Transaminase Glutdmica Oxalacética — TGO);
ALT (Transaminase Glutamica Pirtvica — TGP); e
Citologia oncética (Papanicolau), para mulheres;
Avaliagao clinica com o médico do trabalho;
Hemograma completo;

Glicemia de jejum;

Urina tipo [;

Creatinina;

Colesterol total;

Triglicérides;

AST (Transaminase Glutdmica Oxalacética — TGO);
ALT (Transaminase Glutamica Piruvica — TGP);
Citologia oncodtica (Papanicolau), para mulheres;
Exame Oftalmolégico.

Avaliacdo clinica com o médico do trabalho;
Hemograma completo;

Glicemia de jejum;

Urina tipo |;

Creatinina;

Colesterol total;

Acima de 50 anos Triglicérides;

AST (Transaminase Glutamica Oxalacética — TGO);
ALT (Transaminase Glutamica Pirtvica — TGP);
Exame Oftalmoldgico;

Pesquisa de sangue oculto nas fezes;

Citologia oncética (Papanicolau), para mulheres;
Mamografia, para mulheres; e

PSA, para homens.

De 45 a 50 anos
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Os servidores expostos a agentes quimicos serdo submetidos aos exames
especificos de acordo com as dosagens de indicadores biolégicos previstos em normas
expedidas pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia ou pelo Ministério da Saude.

Validade dos exames para aproveitamento

Caso o servidor deseje aproveitar exames ja realizados, devera ficar atento a
validade dos mesmos conforme especificado abaixo:

e Exames laboratoriais (sangue, fezes e urina) — validade de 03 meses
e Consulta Oftalmoldégica e avaliacdo (acuidade visual) — validade de 12 meses
e Exames de imagem (mamografia) — validade de 12 meses

e Citologia cérvico-vaginal oncética — validade de 12 meses



