
 

PASSO A PASSO 

EXAMES MÉDICOS 
PERIÓDICOS 

 

 
O acesso aos procedimentos para a realização dos Exames Médicos 
Periódicos ocorre no Sistema de Gestão de Acesso-SIGAC, no endereço: 

https://sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login 
 
Ao acessar o Portal, é necessário que o servidor esteja cadastrado 
previamente no sistema com a respectiva senha de acesso. 
 
Caso seja o primeiro acesso ao SIGEPE ou tenha esquecido a senha, 
entre em contato com a Seção de Cadastros pelo telefone: (84) 3317-8220 
ramal 1720. 

 

https://sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login
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1º passo 

 

 

Clique em Sigepe Servidor e Pensionista. 

 

 
 

ACESSO – EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS 

 

Na página inicial do SIGEPE, clique em Saúde do Servidor. 
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No menu Saúde do Servidor, clique na opção Confirmação de  

Realização de Exame Periódico para concordar em realizar o 

exame. 

 

2º passo 
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Para confirmar a realização do Exame Médico Periódico, deve-se 

clicar nas opções Concorda em Realizar o Exame, Li e consenti 

com o Termo de Consentimento e, em seguida, Salvar. Desse 

modo, o Termo de Consentimento será registrado automaticamente. 

 

3º passo 
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As guias NÃO poderão ser impressas em frente e verso. 

 

 
 

Na tela seguinte, o servidor deverá clicar em Emitir Guia, imprimi-

las e, posteriormente, em Avançar. 

 

 
Ao clicar em “Emitir Guias” será gerado um arquivo em PDF com a 
relação de todos os exames a que o servidor deverá ser submetido, 
bem como os endereços das clínicas e laboratórios conveniados pela 
UFERSA. A apresentação desse documento é indispensável para a 
realização dos exames e consultas, juntamente com o documento de 
identificação pessoal com foto. 
 
Vale ressaltar que as Guias de Encaminhamento só têm validade para 
as empresas contratadas. Caso o servidor deseje realizar os exames de 
forma particular ou pelo plano de saúde será necessário, inicialmente, 
que um médico requisite todos os exames listados. 

 
 
 

4º passo 
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Ao imprimir as Guias de Exames observe a requisição “ Em 

consultório - Observação: - Avaliação Clínica”. Essa guia refere-se 

à consulta com o Médico do Trabalho da UFERSA que deverá ser 
agendada através do telefone (84)3317-8217 ramais 1205 ou 1208. 
Exceto para aqueles servidores que foram submetidos a junta 
médica na UFERSA nos últimos dois anos. Para esses servidores 
será agendada avaliação médica na rede credenciada. 

 
Caso você já tenha algum(s) dos exames solicitados, a validade dos 
exames laboratoriais é de 3 meses e 1 ano para os demais, 
podendo ser perfeitamente aproveitados. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

Após emitir as guias de exames, clique em “Avançar” para preencher o 
formulário do exame médico periódico. Esse passo é imprescindível que 
ocorra antes do agendamento da avaliação médica. 
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O servidor deverá preencher o formulário de anamnese composto 

por 5 abas. Ao final do preenchimento de cada aba, o servidor 

deverá Gravar. 

 

5º passo 
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Após o preenchimento da última aba, ao clicar em Gravar, aparecerá 

todo o formulário respondido e a opção de confirmar ou não os 

dados. 

 

6º passo 



 

 
 

Caso seja necessário realizar alterações no formulário anamnese, 
clique em Saúde do Servidor na Área de Trabalho do SIGEPE e, em 
seguida, Preenchimento do Formulário para Exame Médico 
Periódico. Clique no seu nome e altere o que desejar. Ao final do 
procedimento, grave e confirme. 

 

 

 

7º passo 

De posse de todos os resultados o servidor deverá 
agendar a sua avaliação médica para a emissão do 
Atestado de Saúde Ocupacional – ASO. O ASO é parte 
integrante e indissociável da avaliação periódica, 
tratando-se da conclusão do exame. 


