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Este manual objetiva definir as regras e
procedimentos para o correto acesso e utilizagao dos
laboratérios de engenharia elétrica da Universidade
Federal Rural do Semi-Arido, campus Mossoré-RN.
Busca a prevengao de acidentes, conservagcao dos
equipamentos, protecdo e preservagdao dos
laboratorios e do meio ambiente.

A Coordenacéo.
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1 INTRODUGAO

As atividades praticas a serem desenvolvidas no laboratorio apresentam riscos
de acidentes (danos pessoais, fatais ou n&o) e incidentes (danos a maquinas e
equipamentos). Essas riscos potenciais tornam essencial a elaboragdo e aplicagao
de normas e procedimentos de seguranga e boas praticas de uso dos laboratorios,
assegurando a integridade das pessoas, equipamentos e instalagdes. Assim, os
usuarios dos Laboratérios comprometem-se a utilizar os recursos disponiveis
somente para atividades académicas vinculadas ao ensino, pesquisa e extensao,
observando e aplicando boas praticas em que se prevalega a seguranga dos
usuarios e conservagao dos materiais e equipamentos.

Espera-se de todo usuario o cumprimento de uma série de normas, baseadas
no bom senso comum, favorecendo a coletividade e o melhor aproveitamento das
instalagdes para fins académicos

Este manual observa as caracteristicas dos equipamentos, materiais e
atividades desenvolvidas nos seguintes laboratorios:

- Automacao e Controle;

- Eletrbnica;

- Energias Renovaveis;

- Instalagdes e Maquinas elétricas;

- Eletricidade Basica e Medidas Elétricas.

2 REGRAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO DOS LABORATORIOS

Os laboratorios estdo disponiveis para o uso da comunidade académica de
segunda a sexta-feira de acordo com o calendario anual académico.

Para a utilizacdo dos laboratorios e realizagdo de atividades de ensino,
pesquisa e extensao, o docente requisitante devera reservar o ambiente (salvo
quando se tratar de disciplina cujo agendamento seja continuo, conforme calendario
académico) através do formulario eletrénico disponivel, informando, inclusive, as
demandas de materiais e equipamentos das quais fara uso para que o técnico
responsavel pelo laboratorio prepare a aula com antecedéncia.

O procedimento acima também sera necessario quando houver necessidade
de permissao de acesso nao supervisionado (sem a presencga de técnicos ou
docentes) aos laboratérios para os discentes que se encontrem na condigdo de
estagiarios, membros de projetos de pesquisa ou outra atividade devidamente
justificada.

Observagoes:

A - Salvo situagdo descrita acima, o discente ndo podera ter acesso aos laboratérios sem a
presencga de um técnico ou docente responsavel,;

B - O docente que, por qualquer razdo de ordem técnica, ndo conseguir enviar solicitacao via
formulario, podera requerer a solicitagdo via e-mail, a ser enviado para o técnico de laboratério ou
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coordenagao dos laboratérios. Podera ainda, na ocorréncia de total impossibilidade de solicitagao
on-line via formulario, solicitar o agendamento pessoalmente com um dos técnicos de laboratério;

C - O docente, sempre que promover atividades aos discentes, a serem realizadas nos
laboratérios em horarios que ndo sejam de sua aula, devera enviar através do formulario on-line a
relacdo de alunos e roteiro da atividade pratica (incluindo materiais a serem disponibilizados) a ser
realizada e assim permitir que o técnico realize o melhor acompanhamento dos discentes envolvidos.

Para a realizacdo de aulas praticas é recomendado, no maximo, a presenca
de 20 alunos por turma. A divisdo de turmas € imprescindivel, tanto pelo aspecto
pedagogico, como por questdo de seguranca.

2.1 Formulario de reserva dos laboratérios

a) Antes de realizar a reserva, confira a disponibilidade do laboratério através
de sua agenda, cujo link é:
https://engeletrica.ufersa.edu.br/laboratorios-de-engenharia-eletrica/

b) Passo-a-passo da agenda dos laboratérios através do Site da UFERSA:

https://ufersa.edu.br/ == GRADUACAO

#‘ Cursos de Graduacao
+Engenharia Elétrica
+Agenda de Reserva de Laboratorios

: 8@ Seguro s:.//engeletrica.ufersa.edu.br/laboratorios-de-engenharia-eletrica/

UFERSRA | .\ Rural do Semi-Arido

{ \— UNIVERSIDADE FEDERAL, prol Buscar

CUrET pOr..

INIGIC | INSTITUCIONAL ~ = GRADUACAQ »  POS-GRADUAGAO ~  EXTENSAO -  SERVICOS ~  DOCUMENTOS — COMUNICACAO

WOCE ESTA AQUL INICIO = ENGEN

Engenharia Elétrica

Engenharia Elétrica

Engenharia Elétrica — MOVO

CURSO

Coordenagio de Curso

LABORATORIOS DE ENGENHARIA ELETRICA

Agenda de Reservas dos
Laboratdrios

LABORATORIOS DE ENGENHARIA ELETRICA/ENERGIA

Frégdio de Engenharias |

Reserva de Laboratorios

Fone 3317-8330 Ramal 1845

Responsavel Técnico
Maria lzabel da Silva Guema

Portaria
UFERSA/CE Portaria-006-20171

AGENDAS

Laboratério de Automagdo: Agenda — Automacdo

Laboratorio de Eletrdnica: Agenda — Eletranic

Laboratorio de Energias Renovaveis: & a — Energias Renovaveis
Laboratdrio de Instalagdes Elétricas: Agenda — Instalacies
Laboratdrio de Eletricidade Basica: Agenda — Elefricidade Basica
Multimidia: Mulfimidia



https://engeletrica.ufersa.edu.br/laboratorios-de-engenharia-eletrica/
https://ufersa.edu.br/

c) Link para reserva de laboratérios:
https://engeletrica.ufersa.edu.br/reserva-de-laboratorios/

d) Passo-a-passo do formulario de reserva através do Site da UFERSA:
https://ufersa.edu.br/ =™ GRADUACAO
+ Cursos de Graduagao
»‘Engenharia Elétrica
*Reserva de Laboratérios.

I & Seguro | https://engeletrica.ufersa.edu.br/reserva-de-laboratorios/ I

o ' " UNIVERSIDADE FEDERAL Buscan

UFERSA .. Rural do Semi-Arido Bl |
INiGID | INSTITUCIONAL » = GRADUACAD = = POS-GRADUACAD » | EXTENSAC »  SERVICOS » | DOCUMENTOS — COMUNICAGAO

WIOCE ESTA AQU INECIO ENGENHARIA ELETRICA RESERVA DE LABORATORIOS

Engenharia Elétrica

Engenharia Eiétrica

Reserva de Laboratorios

Engenharia Elétrica — NOWVO
CURSO

Coordenacio de Curso
Agenda de Reservas dos Reserva de Laboratorios

Laboratrios Obzervagio: Fara rzalizar a rezarvs de S3lzs ou Laboratdrios & neceszdrio estar 'wc:-i sdo ern conta de e-miil institucional

I Reserva de Laboratorios I

Reserva de Laboratorios do Curso de
Engenharia de Energia/Elétrica

Formulério destinads para reserva de Labaratdrios de Engenhasia de Energiz/Elétrica. O mesmao
deve ser preenchido com no mMinimeo de antecedéncia de 72 horas dteis da data pars utilizagdo.

I PREENCHER FORMULARIO

2.2 Estagio obrigatério nos laboratérios

A oferta de estagio nos Laboratérios de Elétrica/Energia ocorrera via Sigaa,
divulgado pela coordenacgao do curso através do Forum e a selegao sera por meio
do histoérico dos discentes interessados nas vagas ofertadas.

Para o discente realizar o estagio obrigatorio nos Laboratérios é fundamental
que 75% do curso esteja integralizado, conforme exige o PPC do curso de Elétrica
(https://engeletrica.ufersa.edu.br/wp-content/uploads/sites/146/2017/11/PPC-ELETRI
CA-APROVADO-CONSEPE.pdf).



https://engeletrica.ufersa.edu.br/reserva-de-laboratorios/
https://ufersa.edu.br/
https://engeletrica.ufersa.edu.br/wp-content/uploads/sites/146/2017/11/PPC-ELETRICA-APROVADO-CONSEPE.pdf
https://engeletrica.ufersa.edu.br/wp-content/uploads/sites/146/2017/11/PPC-ELETRICA-APROVADO-CONSEPE.pdf

ApOs o processo de triagem, o(s) discente(s) selecionado(s) para estagiar no
laboratério devera seguir as exigéncias da UFERSA, conforme os links:

https://progepe.ufersa.edu.br/estagio/formularioestagios/

https://discente.ufersa.edu.br/estagio-em-empresas/

https://discente.ufersa.edu.br/wp-content/uploads/sites/124/2016/08/Modulo-E
st%C3%A1gios-SIGAA.pdf

a) Passo-a-passo para acesso aos procedimentos exigidos pela UFERSA:
https://ufersa.edu.br/ == GRADUACAO
+ Portal discente

= Estagios

+Estégios em empresas

O www.ufersa.edu.br

‘-UNIVERSIDADE FEDERAL p B

UFERSA Rural do Semi-Arido ﬂ efw]

IWicIo INSTITUCIONAL - GEADUAQ@D - PD‘E—SRADLJA‘C.&.S - EXTENSAD - SERVICOS - DOCUMENTOS COWUNIC»"\C&.O

Fro-Reiors de Graduacio

VOCE ESTA AOU INICIO = PORTAL
Portal do Discente
Portal Discente Cursos de Graduagio
! Educaglo 3 distdneia
Parial Discente |
SI5U
- L n Empresas
BibBoteca Calendario Academico

Gt e Acadbaico Divisao de Registro Escolar

Docantes

Curses de Gradusgio 255
Pedagogico

Dividzs | Ectigioe DE ESTAGIO OBRIGATORIO E NAQ OBRIGATORIO
k T A SoficAa0E0 para & realzagdo de estdgio junts 3 PROGRAD dave sar feita com, no minime, § (cinco) diss disis de antecedEncia
do inigic do estagio;

Decumentes Ofisiais

s Caszo o aluno ndo disponha de um professor Orientador, devera procurar 3 Goordenagio de Curso pars que 3 mesma informe um
Hardrios de Manitaria 2016.1 docents que poss3 oriznti-lo no =stdgio:
Mapa da UFERSA O seguro contra acidentes pessoais deve ser contratade pela Concedents. O discents deverd anexar copia via sistema de
=alictagio
Ouvidoria
Para os estagios obrigatorios o discente podera utilizar o Segure Seral parz os slunos da UFERSA, caso a Concedents nac
Pratica Espartiva farnacs o seguro: “Generali Brasil Seguros, apdlice n® 81.114, CNPJ 33.072.307/0001-57".
Programa de Disciplinas Fara 3 reafzacio de estagio M3o Qbrigatorio € necessano que 3 concedents formeca ao extagidnie uma bolsa (valer pago em
: dinheire) ou centraprestagde (afimentagdo, hospedagem ete.), além de awxlie transporte, conforme Lei 11.738. A Lei de Estagio
Resolugoes dispensa s concedente do pagamento de bolsa quando se iratar de Estagic Obrigatorio
~ EMADE Ag final do Estagio, o aluno devera emitir Relatorio final a ser entregue na PROGRAD — Setor de Estagio, para que o estagio
= posss ser fnalizade. 32 o estagio for superior 3 8 (seis) meses, deverio ser emitidos relatdrios parcizis semestralments & relaidnic
I ¥ Estagios I final 20 términe do estdgic.

Sobre Estagios

Agentzs de Integracio de

Estagios Procedimentos de Solicitagdo:

I s 05 alunos que ainda ndo mantiveram nenhum contato com o local ende deseja estagiar podem se dirigir 3 FROGRAD para
que © contate sejz feito straves de emizs3e de oficie (Fermulario de solicitagle de Oficio de apresentagdo) sobcitando 3

I Estagio em Empresas

Observagao: O sitio “Estagio na UFERSA” é para estagios nao obrigatorios
oferecidos pela UFERSA.


https://progepe.ufersa.edu.br/estagio/formularioestagios/
https://discente.ufersa.edu.br/estagio-em-empresas/
https://discente.ufersa.edu.br/wp-content/uploads/sites/124/2016/08/Modulo-Est%C3%A1gios-SIGAA.pdf
https://discente.ufersa.edu.br/wp-content/uploads/sites/124/2016/08/Modulo-Est%C3%A1gios-SIGAA.pdf
https://ufersa.edu.br/

b) Passo-a-passo para acesso aos procedimentos exigidos pela

PROGEPE/UFERSA:

https://ufersa.edu.br/ + INSTITUCIONAL

#‘ Pro-reitorias

*Pré-Reitoria de Gestéo de Pessoas - PROGEPE
+ Divisdo de Desenvolvimento de Pessoal -DDP
*Segéo de Recrutamento e Selecdo - SRS
*Estégios Obrigatérios na UFERSA

@ Seguro 'https:.-‘-"progepe.ufersa.edu.br:es:agi:w.-'r':;rm;iIarioestagios,.-‘

| UNIVERSIDADE FEDERAL : Buscar

UFERSA _LRuraI do Semi-Arido ﬂﬂﬂﬂ

NiCIo INSTITUCIONAL GEADL..-‘A.Q.E.D - PGS-SHADJ.&.;»&O » EXTENSAD SERVICOS ~ DOCUMENTOS COMU r-i'iC»ﬁf_JE\.G

SESTAC DE PESS0AS - PROGEPE I ESTAGIOS NAD OBRIGATORIOS NA UFERSA » ESTAGIOS OBRIGATORIOS MA U

WIOCE ESTA AQUE  INECID I PRO-REITORIA OE GESTAOQ D

Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas - PROGEPE

Pra-Reitoris de Gest3o de Pessoss -
PROGEFE

Sobre 3 PROGEPE
+ Secretana Administrativa

w Divisio de Administragio de
Pessoal — DAF

+ Divisdo de Atengdo & Sadde do
Senndor - DASS

w Divisdo d= Desenvalviments d=
Pessoal — DDP

Sobre 3 DDP
Formuldrios

~ Secdo de Acompanhamento &
Avalizgio - SAA

~ Secdo de Capacitagio &
Aperfeicoamenta — SCA

v Sedo de Recrutamento e
Selecdo - SRS

Apresentagio
Estagios na UFERSA

Estagios Obrigatorios na
UFERSA

Fstanins Naa Ohrinatarins na

Estagios Obrigatorios na UFERSA

Prezade akluno,

Apreseniamos alguns procedimenios a serem obsarvados peles 3lunos interessados em realizarem seus Estagios Obrigatorios
na UFERSA. Os procedimentos & serem adotados devem ser observados antes, durante e apds a reafzacio do Estdgio Curricular
Obrigatdrio na UFERSA de modo que ==jam akantados os objetivos propostos para o referido estigio.

Aos alunos da UFERSA interessados em realizarem s seus estagios nesta universidade, orientames que bziam o Documenio 1
abaixo e procurem as oriemtagdes iniciais junto & Fré-Reitoria de Graduscdo — FROGRAD para formalizagdo dos seus Termes de
Compromisso de Estigio - TCE.

Aos alunos oriundes de outras institvipdes de ensino, orientamos que leiam o Documento 2.

Decumento 1 — Orientagd ricular Ob

ara realfizagdo de Estdgi 3 UFERSA — ALUNOS UFERSA;

Documanto 2 — Orientacd ara reafizagdo de Estigio Curriculsr Obriga
I‘dSTiT..'i;CES DE ENSING

ns UFERSA — ALUNOS DE OUTRAS

Formuldrios

Formuldria de Cadastro de Wapas de Estagidrios (Para os supervisores ou responsavel do setor para solicitagdo de Vagas —
Estagio Nao Obrigatorio)

tagic (Estagio Cbrigatonc e Nio Obrigatcric)

gic (Estagidric = Sugervisar)

o ) panp A
o @ oo

de Estageo Obrigatdrio na UFERSA [Alunes de outras instituighes)

.|
w
m
]
&
e
o
|
r

ApoOs conhecer todas as exigéncias da Universidade,o discente deve
apresentar na Divisdo de Desenvolvimento de Pessoal — DDP da Pré-Reitoria de
Gestao de Pessoas — PROGEPE, com prazo minimo de 10 dias anteriores a data
programada para inicio do estagio, os seguintes documentos: 1. Formulario para

cadastro do supervisor;

2. Copia do RG, CPF, comprovante de residéncia e

declaragao de matricula; e o 3. Termo de Compromisso do Estagio’;

' O discente deve solicitar os Termos de Compromisso de Estagio via SIGAA,
conforme Memorando Circular n°® 353/2017 - PROGRAD


https://ufersa.edu.br/
https://progepe.ufersa.edu.br/
https://progepe.ufersa.edu.br/

Apos a formalizagédo do estagio, o estagiario devera atentar para as seguintes
orientagdes a serem cumpridas rigorosamente:

Respeitar o(s) técnico(s) do laboratdrio;

Realizar as atividades solicitadas pelo seu orientador e supervisor de
estagio, bem como os técnicos do laboratério, que serdo os chefes
imediatos dos estagiarios e os acompanharao diariamente;

Cumprir e fazer cumprimir as regras e orientagbes presentes nesse
Manual;

Utilizar os EPI’'s necessarios para ter acesso aos laboratérios;

Auxiliar na manutencao e atualizagcao deste Manual,

Auxiliar os discentes durante praticas no laboratério;

Ajudar os técnicos na separagcdo de material e organizagdo das
bancadas para as aulas praticas;

Auxiliar os docentes durante as aulas praticas;

Registrar diariamente na Folha de Frequéncia do Estagio? a frequéncia
do estagiario, a ser apresentada mensalmente na DDP/PROGEPE
devidamente assinada pelo supervisor do estagio;

Ao final do estagio, o supervisor e estagiario fardo a avaliagdo do
estagio e do estagiario, conforme modelos apresentados “Formulario
Avaliagao do Estagio™ , a qual deve ser entregue na DDP/PROGEPE;
Ao final do estagio, o estagiario devera apresentar ainda o Relatorio de
Atividades* na DDP/PROGEPE, conforme previsto no Art. 7°, Inciso IV
da lei 11.788/2008 e conforme as diretrizes apresentadas no Projeto
Politico Pedagdgico do curso do educando.

3 RESPONSABILIDADES

3.1 Do técnico de laboratério

Atribuicoes Gerais:

Executar trabalhos técnicos de laboratério relacionados com a area de atuacao,
realizando ou orientando coleta, analise e registros de material e substancias
através de métodos especificos, bem como assessorar nas atividades de ensino,
pesquisa e extensao.

Atribuicdes Especificas:

- Organizar, conforme orientagdo docente, os equipamentos necessarios a
execucao das aulas praticas em laboratorio;

2 Conforme modelo apresentado pela DDP/PROGEPE
3 Conforme modelo apresentado pela DDP/PROGEPE
4 Conforme modelo apresentado pela DDP/PROGEPE



Auxiliar discentes e docentes durante a execugao das aulas praticas;

Auxiliar discentes e docentes durante a execucgdo de projetos de pesquisa e
extensao.

Assegurar que as normas de uso dos laboratoérios estejam sendo cumpridas;
Agendar e permitir o acesso e uso do laboratério tanto no caso das atividades
de estudo e ensino como no caso de utilizagdo para outros fins (pesquisas,
desenvolvimento de estudos nao relacionados com as aulas praticas, etc.),
desde que previamente autorizado por docentes responsaveis atraves de
comunicagéo eletronica;

Zelar pela estrutura geral dos laboratérios: equipamentos, materiais, e
instalacdes.

Assegurar o bom funcionamento dos equipamentos, materiais e instalagdes
dos laboratorios;

Solicitar, junto a coordenagao dos laboratérios, a compra de equipamentos e
materiais necessarios ao andamento das aulas praticas;

Permitir a retirada de equipamentos e materiais de qualquer tipo dos
laboratorios, desde que formalmente autorizado pelo docente solicitante
(salvo quando a saida objetivar transferéncia para setores de manutengao e
patriménio), e ainda, manter atualizada a planilha de controle de saida e
devolucédo dos materiais e equipamentos retirados;

Treinar e orientar novos servidores (técnicos de laboratorio ou estagiarios)
guanto ao uso adequado dos laboratérios e equipamentos;

Assegurar que os usuarios dos laboratorios estejam estejam familiarizados
com as regras de seguranga, e de que todos as cumpram,;

Comunicar sempre que esteja ausente para que outro técnico possa assumir
suas funcdes.

3.2 Do docente

O docente devera, antes da realizacdo de cada aula pratica, certificar-se de

que todos os materiais e equipamentos necessarios a realizagao da atividade estao
de acordo com o solicitado (via formulario on-line) ao técnico, bem como o perfeito
funcionamento de cada item, através da inspegao/realizacdo/execucao (pelo
docente, técnico ou ambos) do experimento anteriormente a realizagdo da aula com
os discentes. Este procedimento visa a eliminacdo de situagcdes que porventura
possam prejudicar o processo de ensino, maximizando o aprendizado. Abaixo
constam as atribui¢des no que compete aos laboratorios.

Incentivar a utilizagao dos laboratorios pelos discentes, propondo a realizagao
de atividades diversas que envolvam a aplicacio pratica dos conhecimentos
tedricos adquiridos;



Incentivar os discentes para o desenvolvimento de tecnologias, inovadoras ou
nao, que maximizem o processo de ensino aprendizado;

Supervisionar as atividades desenvolvidas pelos alunos nos laboratérios;
Cumprir e fazer cumprir as regras e procedimentos estabelecidos neste
manual;

Utilizar os Equipamentos de Protecao Individual - EPI sempre que necessario;
Supervisionar a utilizagdo dos Equipamentos de Protegao Individual (EPI)
pelos discentes durante as aulas;

Cuidar da estrutura geral dos laboratérios: equipamentos, materiais, e
instalagdes. Assegurar o funcionamento de cada um desses itens.

Organizar o calendario de aulas praticas semestrais e enviar, com
antecedéncia minima de 72 horas (3 dias), a relagdo de materiais e
equipamentos necessarios a realizacdo de cada atividade (roteiro das
atividades);

Relatar ao técnico de laboratério todas as condi¢des de falta de segurancga,
ou quaisquer irregularidades ocorridas durante as atividades de laboratorio;
Buscar o continuo desenvolvimento de procedimentos e técnicas de ensino
pratico para experimentacao da teoria abordada em sala de aula;

Promover, sempre que possivel, o desenvolvimento de plataformas didaticas
para utilizagao nos laboratérios;

Contribuir para aquisicdo de novos materiais, equipamentos e/ou plataformas
de ensino (para reposicdo dos existentes ou atualizagdo) pratico que
possibilitem a modernizacdo das atividades. O docente podera contribuir
realizando atividades do tipo:

- Solicitar a coordenacdo a aquisicdo de materiais e
equipamentos para repor/substituir (caso de itens de consumo
ou danificados/obsoletos)

- Pesquisar e detalhadamente especificar novas possibilidades de
aquisigao;

- Junto a coordenacgao, inserir o item (caso ainda nao esteja
cadastrado) no sistema SIPAC para que possa ser licitado;

- Acompanhar o calendario de compras para inserir o item;

- Acompanhar o processo de licitagao.

Reservar com antecedéncia, por meio do formulario descrito no item 2.1, os
laboratérios para uso do docente ou do(s) discente(s). Obs.: Quando a
reserva for direcionada aos discentes, além do roteiro das atividades devera
ser encaminhada a relagcdo de nomes e matriculas dos alunos que fardo jus a
permissao de acesso (seja 0 acesso supervisionado ou ndo).

10



3.3 Discentes, estagiarios, bolsistas e visitantes

Seguir todas as regras e procedimentos de seguranga apresentados neste
manual;

Utilizar os equipamentos de proteg¢ao individual - EPlI de acordo com as
instrucoes;

Relatar todos os acidentes ou incidentes ocorridos no laboratério ao técnico
de laboratério;

O discente na condigao de estagiario(a) ou bolsista, devera:

- Cumprir as normas descritas neste manual;

- Cumprir as clausulas descritas no termo de compromisso de
estagio;

- Zelar pela organizagdo (componentes, ferramentas,
equipamentos, etc.) dos laboratérios a que estiver vinculado
conforme o termo de compromisso de estagio;

- Cumprir atividades relacionadas a preparacao de experimentos
para execucao das aulas praticas de laboratério solicitadas por
docente;

- Zelar pela guarda, conservagdo dos bens patrimoniais
disponiveis nos laboratorios;

- Atender as orientagdes e atividades de laboratério solicitadas
pela coordenacgéo ou técnicos dos laboratorios;

- Ter o responsavel técnico pelos laboratérios como seu
supervisor de estagio;

- Atender as atividades solicitadas pelos técnicos dos
laboratérios, que serao seus superiores imediatos.

Relatar todas as condigdes de falta de seguranga ao técnico de laboratdrio.
Quando o discente necessitar utilizar alguns dos laboratorios para realizagao
de atividades, este devera solicitar autorizagdo do docente da disciplina (que
preenchera o Formulario de Agendamento, conforme ltem 2.1, com 24 horas
de antecedéncia) e posteriormente consultar a disponibilidade de horarios,
junto a coordenagao dos laboratérios (Sala da coordenagdo no prédio de
engenharia | - bloco de laboratorios de engenharia elétrica e mecénica), para
que o técnico de laboratério ou estagiario possa acompanha-lo durante as
atividades a serem desenvolvidas;

A comunidade externa (visitantes) também poderao realizar atividades nos
laboratérios de engenharia elétrica, desde que observadas as normas e
procedimentos deste manual (autorizagao, aspectos de seguranca, etc.).
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Cada usuario é responsavel pelos equipamentos e instalagées no periodo em

que estiver fazendo uso dos mesmos.

E proibido desrespeitar ou agredir outras pessoas, verbalmente ou

fisicamente.

Com relacdo aos computadores dos laboratérios, € expressamente proibido:
-Instalar softwares (exceto com permisséo do docente da disciplina);
-Utilizar software néo licenciado ou pirata;

-Abrir, desmontar, consertar ou reconfigurar qualquer equipamento;
-Danificar equipamentos;

-Trazer equipamentos particulares para utilizagao no laboratério, salvo
dispositivos de armazenamento removivel de pequeno porte, como
flash drives ou laptop pessoal (o professor responsavel ndo se
responsabilizara pelo suporte caso o aluno opte por utilizar seu laptop
pessoal);

-Trazer e/ou retirar equipamentos (salvo na condicdo de empréstimo,
obedecido o correto procedimento);

-Desenvolver e/ou disseminar virus computacionais;

-Criar e/ou utilizar programas que tenham o objetivo de obter senhas
ou outros dados pessoais de outros usuarios;

-Utilizar jogos;

-Acessar paginas ou utilizar software com conteudo improprio e/ou
pornografico;

-Fumar;

-Consumir qualquer tipo de alimento ou bebida, exceto agua em
garrafa com tampa;

-Utilizar os equipamentos para fins pessoais, ou qualquer outro tipo
de atividade incompativel com as tarefas académicas;

-Desorganizar o laboratorio;

-Troca de periféricos (mouse, teclado, monitor de video etc) ou
equipamentos de lugar;

-Fazer transferéncias de arquivos via Internet, exceto os de interesse
didatico ou académico;

-Tornar publicos assuntos pessoais alheios e/ou conteudo de
correspondéncias eletrénicas particulares sem autorizagao;

-Publicar ou enviar produto de trabalho de outras pessoas, violando
os direitos autorais;

-Utilizar os computadores para fins incompativeis com as atividades
da aula que esta sendo ministrada como, por exemplo, navegar na
Internet, acessar redes sociais, realizar atividades nao relacionadas a
disciplina etc;
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4 NORMAS GERAIS DE SEGURANGA E BOAS PRATICAS

1. E proibido: sentar nas bancadas, se alimentar, beber (exceto agua, de
recipiente com tampa), ou fumar no interior dos laboratérios;

2. Uso obrigatdrio de calgado fechado, de preferéncia calgado de seguranga
com certificado de aprovacdo - C.A ou ténis com solado de borracha e
antiderrapante. O uso de chinelos, sandalias, sapato de salto, sapatilhas de plastico
ou similares sao inadequados e consequentemente proibidos;

3. Uso obrigatorio de calga comprida;

4. Durante realizagao de atividade em laboratério € vedado o uso de adornos
pessoais (reldgio, alianga, correntes, piercing, etc.);

5. E vedada a entrada e permanéncia de alunos sem calca comprida e calgado
fechado nos laboratérios, independente da situagao;

6. Proibido ligar qualquer equipamento sem a autorizacdo do professor ou
técnico responsavel;

7. Quando estiver realizando uma aula pratica sempre solicitar a verificacdo do
circuito montado antes da energizagéo pelo professor ou técnico responsavel;

8. Cooperagcdo em manter o siléncio nas aulas, sem provocagdes ou algazarra;

9. E proibida a permanéncia de qualquer aluno que ndo esteja em aula,
pesquisa ou qualquer outra atividade previamente autorizada por docente
responsavel;

10. Todos os equipamentos deverdao ser utilizados apenas para fins
académicos. E proibida a utilizagdo para fins pessoais e comerciais;

11. E proibido sentar-se sobre as bancadas, bem como colocar os pés sobre
elas ou sobre as cadeiras e/ou bancos;

12. E expressamente proibido aos usuarios abrir qualquer equipamento
pertencente ao laboratério, bem como a retirada de qualquer material, componente
ou equipamento, independente de qualquer justificativa ou motivo (estando os
transgressores sujeitos as penalidades administrativas cabiveis conforme Regimento
Geral da UFERSA, sem prejuizo das sangdes previstas na constituicao federal);

13. E proibido o acesso de pessoas ndo autorizadas aos laboratérios;

14. Nao é permitido o acesso aos laboratérios aos feriados, finais de semana
e no periodo noturno (quando nao houver laboratorista ou docente), exceto por
meio de solicitagdo encaminhada pelo docente responsavel ao diretor do Centro das
Engenharias, onde este, se favoravel ao pedido, através de uma minuta, autorizara o
acesso as chaves que estarao disponiveis na guarita do campus leste;

Obs.: Esta minuta compreende caso de excecgao aos itens: 15,16.

15. A permissdo de acesso as chaves das portas de entrada e dos armarios
dos laboratdrios € exclusiva aos docentes, técnicos de laboratorio e discentes,
porem este ultimo apenas na condi¢céo de estagiario legalmente habilitado;
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16. O discente ndo esta autorizado a realizar atividades praticas no laboratério
(reposicao, pesquisa, estudos diversos, etc.) sem supervisdo de um docente ou
técnico de laboratorio ou estagiario habilitado;

17. Nao é permitida a retirada de componentes (mesmo os eletrénicos de
consumo das aulas praticas) ou equipamentos dos laboratérios, salvo na condigéo
de empréstimo (registrado em planilha de controle de saida e devolu¢do) e somente
apos autorizagdo formal de um docente responsavel pelo discente (solicitante) e
consequentemente solidario em responsabilidade pelo material ou equipamento
retirado, registrando ainda a previsdo de devolugédo do material ou equipamento em
perfeito estado de conservacao e operacao;

18. Os docentes tém prioridade sobre os discentes no que compete ao
agendamento para uso dos laboratérios. Entre docentes, a prioridade sera dada ao
docente responsavel pela disciplina registrada no atual semestre conforme
calendario académico.

4.1 Eficiéncia Energética

E dever de todos a conservacdo dos bens patrimoniais da universidade, a
preservacdao do meio ambiente e o0 uso consciente dos recursos, buscando a
eficiéncia e eficacia dos procedimentos administrativos.

Considerando a portaria UFERSA/GAB N.° 0430/2016, de 16 de junho de 2016,
diversas praticas de gestdo e uso de energia elétrica deverdo ser aplicadas as
instalacées da UFERSA. Entre elas estéo:

A temperatura de funcionamento dos condicionadores de ar devem ser

programadas para, no minimo, 23°C;

- Os condicionadores de ar devem permanecer desligados em todos os
ambientes, fora dos horarios de atividades administrativas e académicas e
nos momentos em que ndao houver ocupac¢do, exceto nos casos previsto;

- A Pré-Reitoria de Graduagao devera programar as atividades académicas de
forma a evitar, sempre que possivel, o uso dos laboratérios de informatica nos
horarios de ponta da tarifacéo de energia elétrica (17h30min as 20h30min);

- O uso da iluminagao e dos condicionadores de ar em condicdes diversas das
estabelecidas no Art.° 1, quando justificavel, deve ser solicitado pela chefia da
unidade requisitante, em formulario préprio disponibilizado no site da
UFERSA, onde conste a justificativa técnica para tal situagcdo e ser
previamente autorizada pela SIN, para surtir efeito;

- Cabera a Superintendéncia de Infraestrutura (SIN) a responsabilidade pelo

acompanhamento do cumprimento desta portaria, no que se refere ao uso da

iluminagao e condicionadores de ar.

14



5 MEDIDAS DE PREVENGAO

5.1 Uso de equipamento de protecao individual - EPI
Para os fins de aplicagcdo deste manual, considera-se Equipamento de
Protecao Individual (EPI), todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
usuario (técnico em laboratério, docente, discente ou visitante), destinado a protecao
dos riscos suscetiveis de ameagar a seguranga e a saude nas atividades em
laboratorios. Para sua adequada utilizagdo, devem ser seguidas as orientagdes:
1. Nos laboratérios deve-se usar Equipamento de Protecao Individual (EPIs)
apropriado aos riscos existentes;
2. Neste manual serdo definidos os EPIs de uso obrigatorio para cada
laboratério;
3. O equipamento de protecéao individual nao deve ser considerado o principal
meio de protecdo dos usuarios dos laboratérios. Os procedimentos de trabalho
(roteiro de aula) e Equipamentos de Protegcdo Coletiva (EPC), como
disjuntores, fusiveis e botoeiras de emergéncias, devem ser também
considerados;
4. O Equipamento de Protegao Individual deve ser utilizado por toda pessoa
que tiver acesso ao laboratdrio e ndo apenas pelos que estiverem trabalhando
no momento, uma vez que no laboratério, os riscos de acidente estédo
presentes, mesmo que nao se esteja realizando uma tarefa ativamente.

5.2 Procedimentos de Seguranga na Utilizagao dos Equipamentos dos
Laboratoérios

5.2.1 Maquinas elétricas e de conversao de energia

1. Nao altere as conexdes das maquinas/transformadores e nao solte ou
conecte fios condutores das maquinas/transformadores ou dos instrumentos de
medida quando os circuitos estiverem energizados, exceto sob instrugdo do
professor ou técnico responsavel. A abertura de um circuito indutivo pode
provocar sobretensdes de milhares de volts;

2. Em circuitos de elevada corrente elétrica, certifique se os condutores e
terminais sao adequados e se os contatos elétricos estao bons;

3. Cabelo comprido deve ficar amarrado, para se evitar que ele entre em
contato com partes energizadas (o cabelo humano é condutor de eletricidade)
ou girantes;

4. Conferir, com bastante atencéo, o correto fechamento das bobinas dos
motores elétricos, uma vez que: A inversdo de fases durante partidas
estrela-tridangulo ocasiona inversdao abrupta do motor e podera provocar
acidentes; A inobservancia do correto fechamento podera causar falta de fase
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no motor e danifica-lo (Observar se ha velocidade de rotagao inadequada, ou
mesmo, barulho de “ronco” vindo do motor);

5. SEMPRE certifique-se de que a tensao de alimentagao correta estara
sendo aplicada ao motor, pois tensées acima da nominal provocam queima do
motor.

Obs.: As chaves de partida “estrela-triangulo” disponiveis na ufersa, no
laboratorio de instalagbes e maquinas elétricas funcionam com tensido de
alimentagcao 220Vca fase-fase, ou seja, os motores serdao inicialmente
preparados para receber alimentagao 380Vca fase-fase (Estrela), porém sera
aplicado apenas 220Vca e apods transcorrido o tempo de partida, sera
comutado o fechamento das bobinas para “triangulo”, onde a tensdo nominal
maxima a ser aplicada ao motor devera ser de 220Vca. Em resumo, deve-se
atentar sempre para a menor tensao de trabalho especificada na placa de
identificacdo do motor, pois esta sera a tensao de trabalho desde a partida,
mesmo estando o motor, inicialmente, configurado para 380Vca.

5.2.2 Eixo mecanico das maquinas elétricas

1. Antes de ligar a maquina (no caso, a vazio), certifique-se de que o eixo
esta livre para executar o movimento de giro;

2. Antes de ligar a maquina (no caso, em carga), certifique-se de que a
conexao mecanica esteja em condi¢cdo segura (sem partes soltas, que poderao
ser arremessadas devido a forga centrifuga);

3. Qualquer tipo de improviso no uso de suas ferramentas e dispositivos
manuais, pode ser perigoso, se estas forem utilizadas para outras finalidades
diferentes daquelas a que se destinam. Por isso, certifique-se que esta usando
a ferramenta correta. Por exemplo, ndo use alicate como martelo ou como
chave fixa, chave de fenda como alavanca, etc;

4. Mangas de camisa, correntes, pulseiras, colares, anéis e outros objetos
que podem prender-se aos eixos girantes devem ser motivo de atencgao;

5. O cabelo comprido deve ficar amarrado e preso, para evitar que ele
seja enroscado em algum dispositivo em movimento, acarretando gravissimos
acidentes;

6. Nunca tente segurar eixo em rotacdo e cuidado com efeito
estroboscoépico (sensagdo de que eixo esta parado devido a frequéncia da
luminosidade);

7. Em equipe, o aluno responsavel pela energizagado do circuito/motor
deve alertar todos os companheiros, momentos antes em que pretenda
energiza-lo.

5.2.3 Circuitos de Comandos e Acionamento
1. Faca as conexoes elétricas dos circuitos com o painel de alimentacao
desligado;
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2. Para circuitos de comando, ao terminar, energize primeiro o circuito
de comando e, com o circuito de forga desligado, verifique se a ldgica
pretendida esta de fato sendo executada;

3. Conexdes com multimetros e osciloscopio devem ser motivo de grande
atengdo (verificar a unidade de medida e escala adequada do
instrumento);

4. Em equipe, o aluno responsavel pela energizacdo do circuito/motor
deve alertar todos os companheiros momentos antes em que pretenda
energiza-lo;

5. Todos os alunos da equipe devem conferir com muita atencdo as
conexdes elétricas dos circuitos;

6. Manter distancia de seguranca devido aos riscos de curto-circuito
provocado por erro nas conexdes;

7. Durante o procedimento de energizagao, caso seja observado qualquer
anormalidade no funcionamento (fumaga, fogo, explosdo, “ronco” no motor,
velocidade inadequada do motor, etc.) o sistema devera ser imediatamente
desenergizado, seja por desconexdo da tomada, ou em casos mais graves,
através da botoeira de emergéncia ou disjuntor geral.

8. A desenergizagdo do circuito devera obedecer o0 seguinte
procedimento:

1. Desligar: Comutar o disjuntor para a posigdo desligado
(OFF-Vermelho) e acionar botoeira vermelha de emergéncia/parada;

2. Seccionamento: Desconectar o circuito da rede através da retirada do
plugue da tomada;

Obs.: Caso o circuito ndo disponha de plugue que possa ser
desconectado, a desconexdo dos cabos conectados ao disjuntor podera ser
realizada, desde que primeiro se constate auséncia de tenséo.

3. Constatar auséncia de tensao: Verificar, utilizando um multimetro na
escala de tensdo, a auséncia de valores diferentes de zero.

5.2.4 Utilizagao do Variac/Varivolt

Quando for necessario utilizar o equipamento Varivolt/Variac (Variador de
tensdo), o procedimento energizagao devera seguir a sequéncia:

1. Verificar seccionamento: Constatar que o equipamento, através do
plugue, esta desconectado da tomada e que o circuito a ser alimentado
encontrasse com o disjuntor desligado ou fusiveis retirados;

2. Potenciometro: Verificar se o potencidmetro encontra-se na posi¢cao
zero volt;

3. Cabos: Verificar a conexdo dos cabos de entrada, observando as
cores/posicoes relativas a condutor fase (BRANCO, VERMELHO, PRETO) e
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neutro (AZUL). Observar ainda, com bastante atengdo, os cabos de saida,
eliminando qualquer risco de contato acidental entre estes e partes do corpo
das pessoas presentes, bem como com partes metalicas que possam causar
curto-circuitos ou choques elétricos (diretos ou indiretos).

4. Energizar: Conectar o plugue a tomada;

5. Ajuste de tensdo: Girar o potencibmetro no sentido horario,
observando o voltimetro presente no equipamento, até que se atinja a tensao
de saida desejada. Feito isto, com o auxilio de um multimetro (na unidade e
escala correta) verificar se a tensdo esta de acordo com a desejada a ser
aplicada ao circuito (verificar a tensao entre fases e entre fases e neutro);

Obs.: A inobservéncia da correta tensdo a ser aplicada ao equipamento
podera gerar graves danos, ndo apenas aos equipamentos, mas também a
saude das pessoas presentes, uma vez que poderdo ocorrer explosées nos
componentes do circuito.

6. Comutar o disjuntor: Comutar o disjuntor do circuito a ser alimentado
para a posicao ligado;

7. Desenergizagao: O procedimento de desenergizagdo compreendera:
A - Desligar o disjuntor do circuito alimentado; B - Ajustar o potencidmetro do
equipamento até a posi¢cao zero; C - Desconectar o plugue do equipamento da
tomada; D - Constatar auséncia de tens&o no circuito com o auxilio de um
multimetro.

5.2.5 Utilizagdo dos Multimetros

Os multimetros permitem a medicdo de diversas grandezas elétricas,
entre elas: tensdo, corrente, resisténcia, capacitancia, poténcia ativa, reativa,
aparente, fator de poténcia, etc.

Antes de utilizar cada equipamento deve-se atentar para leitura do
manual, identificando o procedimento correto para leitura de cada grandeza.

Os principais problemas relacionados com as medi¢des utilizando
multimetros estdo relacionados a ndo observancia da selegcdo (no
equipamento) da correta grandeza a ser medida, por exemplo, a intengao de
medicdo pode ser a da grandeza tensdo elétrica, porém o usuario, por
desatencado ou falta de conhecimento sobre os procedimentos, seleciona a
grandeza corrente elétrica. Quando essa situagao hipotética ocorre, graves
danos podem ocorrer as pessoas proximas € ao equipamento. Em alguns
equipamentos, desenvolvidos para suportar estes erros, nada ocorre além de
um aviso, porém outros tém o elemento fusivel de protecdo contra
curto-circuito rompido. Em casos mais graves, o equipamento explode
provocando graves ferimentos ou até a morte dos usuarios.

Outro erro comum durante a utilizacdo dos multimetros esta relacionada
com a selegdo da escala da grandeza a ser medida. Numa situagéo hipotética
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de exemplo, o usuario deseja medir a tensdo elétrica da rede elétrica de uma
residéncia da qual sabe ser de no maximo 220,0 volts em corrente alternada,
porém seleciona a escala de medigao para tensdes até 100,0 volts em corrente
alternada. Quando isso ocorre, graves danos podem ocorrer ao instrumento,
com riscos de danos fisicos ao usuario.

A medig¢ao da grandeza resisténcia elétrica € uma outra situagao que gera
grandes riscos aos usuarios. O instrumento, para obter o valor de resisténcia
elétrica, aplica ao sistema tenséo elétrica e esta é a razdo pela qual ndo se
deve nunca medir resisténcia elétrica em circuitos energizados.

Consideragoes Voltimetro:

- Nunca modificar a chave seletora da grandeza elétrica quando as
ponteiras de prova estiverem conectadas ao circuito;

- Verificar a integridade das ponteiras de prova, uma vez que qualquer
dano podera causar riscos de choque elétrico por contato direto;

- Quando o equipamento nao estiver em uso deve-se desliga-lo, mesmo
que o equipamento possua funcdo de desligamento automatico, pois assim
havera a preservagao das baterias;

- Quando for constatado qualquer problema com o equipamento,
imediatamente devera ser comunicado ao professor, técnico ou estagiario para
que sejam tomadas as medidas cabiveis;

- Antes de iniciar a medida de tensao elétrica deve-se verificar se a
mesma nao ultrapassa a capacidade maxima do instrumento utilizado;

- Em seguida, deve-se desenergizar o circuito antes de proceder com a
conexao do voltimetro, exceto sob instrucdo do professor ou técnico
responsavel;

- Deve-se selecionar no instrumento o tipo de tensdo a ser medida (C.A.
ou C.C.), a partir da chave seletora do voltimetro;

- Apos a selecao do tipo de tenséo a ser medida, deve-se estimar o seu
valor e selecionar a escala adequada no instrumento. Caso nao seja possivel
efetuar essa estimativa prévia, deve-se posicionar a chave seletora do
voltimetro no seu valor maximo;

- Deve-se conectar as pontas de prova do instrumento nos pontos do
circuito elétrico onde se deseja efetuar a medi¢cao e, com o circuito energizado
pode-se proceder com a leitura.

Consideragoes Amperimetro:

- Antes de iniciar a medida de corrente elétrica deve-se verificar se a
mesma nao ultrapassa a capacidade maxima do instrumento utilizado;
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- Em seguida, deve-se desenergizar o circuito antes de proceder com a
conexao do amperimetro;

- Deve-se selecionar no instrumento o tipo de corrente a ser medida
(C.A. ou C.C.), a partir da chave seletora do amperimetro;

- ApoOs a selecao do tipo de corrente a ser medida, deve-se estimar o
seu valor e selecionar a escala adequada no instrumento. Caso nao seja
possivel efetuar essa estimativa prévia, deve-se posicionar a chave seletora do
amperimetro no seu valor maximo;

- Deve-se conectar as pontas de prova do instrumento em série com o
ramo do circuito elétrico onde se deseja efetuar a medicdo e, com o circuito
energizado, pode-se proceder com a leitura.

Consideragoes Ohmimetro (Resisténcia elétrica):

- Deve-se desenergizar o circuito antes de proceder com a conexao do
ohmimetro;

- Deve-se estimar o valor da resisténcia a ser medida e selecionar a
escala adequada no instrumento. Caso nao seja possivel efetuar essa
estimativa prévia, deve-se posicionar a chave seletora do ohmimetro no seu
valor maximo;

- Deve-se conectar as pontas de prova do instrumento em paralelo com
o elemento do circuito elétrico que se deseja efetuar a medigao de resisténcia,
com o elemento desconectado do circuito, a menos que se deseje efetuar a
medicdo da resisténcia equivalente de uma parte desse circuito. Além disso,
para garantir que todos os capacitores do circuito estejam descarregados,
deve-se medir a tensao entre os dois pontos.

Ainda para redigir---------
5.2.6 Utilizagao dos Terrémetros

5.2.7 Utilizagao dos Megdbmetros

5.2.8 Utilizac&do dos Osciloscopios Digitais
5.2.9 Utilizagédo das Fontes DC reguladas
5.2.10 Utilizagdo das Protoboards

5.2.11 Utilizagao dos Geradores de Funcgdes
5.2.12 Utilizagao das Pontes RLC

5.2.13 Utilizagao dos Inversores de Frequéncia
5.2.14 Utilizagédo dos CLP’s

5.2.15 Utilizagao das Chaves Soft-Start

5.2.16 Utilizagao de Circuitos Capacitivos e Multiplicadores de tensao
5.2.17 Utilizagado dos Modulos Exsto

5.2.18 Utilizagao do Aerogerador de Energia
5.2.19 Utilizagao da Estacéo de Solda
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Observagdo: Ao final de cada aula de laboratorio deve-se verificar se ha
algum equipamento energizado e em caso positivo, desligar e desconecta-lo
da tomada. Esta medida se faz necessaria, ndo apenas para reduzir o consumo
de energia elétrica dos dispositivos em modo stand-by, ou mesmo para
aumentar a vida util do equipamento, mas para evitar o risco de possiveis
incéndios iniciados em equipamentos, cujos circuitos eletrébnicos, por
aquecimento ou quaisquer outros danos, inclusive por variagcées da rede
elétrica, que provocam explosées e iniciam fogo.

5.3 Demais Procedimentos de Segurancga

1. Deve-se manter a bancada de trabalho Ilimpa e organizada. Esse
procedimento auxilia a compreensao dos circuitos elétricos que compdem as
montagens experimentais e pode facilitar a identificagdo de eventuais erros;

2. Os circuitos elétricos devem ser montados de modo a facilitar a compreenséao
dos respectivos esquemas elétricos. A organizagdo das bancadas e das
montagens dos circuitos é de grande importancia na prevencao de acidentes.

3. O trabalho com ferramentas, equipamentos e demais instrumentos de
laboratério deve ser conduzido apdés a obtencdo de instrugcdes adequadas
sobre o seu funcionamento.

4. Deve-se utilizar esses dispositivos de acordo com suas especificagcbes de
uso. Sendo assim, antes de efetuar montagens experimentais certifique-se de
que esta utilizando corretamente esses dispositivos;

5. Deve-se verificar previamente a adequagao dos condutores e contatos
elétricos utilizados em montagens experimentais, particularmente as
montagens sujeitas a circulagao de corrente elétrica de magnitude elevada;

6. Antes de manusear os circuitos elétricos que compdem as montagens
experimentais deve-se verificar se 0s mesmos estdo desenergizados (fontes
de alimentag&o desligadas e capacitores descarregados, por exemplo). Para
tanto, utilize o multimetro na grandeza e escala adequadas;

7. Todos os alunos integrantes de cada equipe de laboratério devem conferir
com atencdo as conexdes elétricas efetuadas nas suas respectivas
montagens experimentais.

8. Antes de iniciar a montagem dos circuitos elétricos deve-se verificar o estado
geral dos instrumentos de medigao, condutores e terminais de conexao;

9. Deve-se proceder com a montagem das conexdes elétricas dos circuitos,
com o painel de alimentacgao desligado;
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10.Visto que nos laboratérios didaticos é usual que haja mais de um valor de
tensao disponivel nas bancadas, deve-se verificar o valor correto da tenséo
de alimentagao dos circuitos elétricos antes de coloca-los em funcionamento;

11.Deve-se verificar os circuitos elétricos de forma minuciosa antes de
coloca-los em funcionamento. Além disso, antes de energizar a bancada e as
montagens experimentais, a equipe de alunos deve solicitar a autorizagao do
docente;

12.Para reforcar a informagdo - O aluno responsavel pela energizacdo dos
circuitos elétricos, que integram as montagens experimentais, deve informar a
todos os integrantes da sua equipe o momento em que pretenda
energiza-los.

13. Nao se deve alterar as conexdes dos elementos que compdem o0s circuitos
elétricos (maquinas, transformadores, etc.) quando esses circuitos estiverem
energizados, exceto sob instrugdo do professor ou técnico responsavel. A
manobra de elementos energizados, que possuem caracteristicas indutivas,
pode produzir sobretensdes elevadas;

14. A abertura de um circuito elétrico energizado por uma simples desconexao
de um fio ou de uma chave convencional (sem camara de extingao de arco)
pode resultar no arco elétrico, provocando temperaturas muito altas que
podem vaporizar ou fundir o metal dos condutores (ou outros materiais do
equipamento);

15. Especificamente para o caso de circuitos com maquinas elétricas rotativas,
nao se deve tentar segurar, nem mesmo tocar o eixo mecanico em rotagao.
Antes de tocar o eixo deve-se assegurar de que 0 mesmo encontra-se
parado e que a maquina encontra-se desligada;

16. Cortesia, respeito e colaboragdo contribuem para o bom andamento dos
procedimentos experimentais e sdo aliados importantes na prevencao de
acidentes;

17. A distracdo ocasionada por brincadeiras durante a montagem e execugao
dos experimentos é perigosa, pois pode provocar graves acidentes. Portanto,
deve-se evitar qualquer tipo de brincadeira nos laboratérios didaticos;

18. Nao se deve ingerir bebidas alcodlicas e/ou medicamentos, que possam
alterar os niveis de consciéncia, antes e durante a montagem e execucgao dos
experimentos. Essas substancias podem alterar os reflexos e, portanto,
predispdem aos acidentes. Além disso, o cansago pode causar sonoléncia e
também predispor aos acidentes;

19. Deve-se comparecer calgado com sapato ou ténis, preferencialmente com
solado de borracha, e nunca de chinelos (ou equivalentes);

20. Nao se deve trabalhar com calgados e/ou trajes umidos;

21. Deve-se prender o cabelo comprido antes de iniciar a montagem e execugao
dos experimentos, para se evitar que 0 mesmo entre em contato com partes
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energizadas e/ou fique preso em algum dispositivo em movimento (eixo de
maquinas elétricas rotativas, por exemplo). Esse cuidado pode prevenir
acidentes gravissimos (escalpo, por exemplo);

22. Deve-se dar preferéncia ao uso de camisas de mangas curtas, pois mangas
compridas podem se prender em algum dispositivo em movimento (eixo de
maquinas elétricas rotativas, por exemplo). Além disso, correntes, objetos
pendentes no pescogo e/ou pulsos, bem como outros objetos que possam
trazer o mesmo risco, devem ser retirados antes da montagem e execugao
dos experimentos;

23. Nao devem ser utilizados trajes que possuam capuz e/ou corddes de
amarrar, cachecois, echarpes, gravatas e acessorios similares.

6 RISCOS EM LABORATORIOS

Nos laboratérios da area de elétrica o choque elétrico € o tipo de acidente com
mais probabilidade de acontecer se medidas de prevencao nao forem tomadas.
Choques elétricos ocorrem de fato sempre que uma determinada corrente elétrica
percorre o corpo humano. Dependendo da situagao, um choque pode causar apenas
um pequeno formigamento, queimaduras de 3° grau ou até mesmo levar a pessoa a
obito.

6.1 Choque elétrico

Nos laboratérios da area de elétrica o choque elétrico é o tipo de acidente com
mais probabilidade de acontecer se medidas de prevencado nao forem tomadas.
Choques elétricos ocorrem de fato sempre que uma determinada corrente elétrica
percorre o corpo humano. Dependendo da situagdo, um choque pode causar apenas
um pequeno formigamento, queimaduras de 3° grau ou até mesmo levar a pessoa a
Obito.

6.2 Por que ocorre o choque?

A corrente elétrica, quando percorre o corpo humano, interfere junto as
correntes internas carregadas pelos nervos, proporcionando a sensagao de
formigamento.

Para que o choque ocorra, deve haver uma diferenca de potencial entre dois
pontos distintos do corpo humano, ou seja, quanto maior for a diferenga de
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potencial, maior sera a corrente elétrica; como consequéncia, o choque também
sera maior. Geralmente, um desses pontos sdo os pés, que estdo em contato com o
solo, e o outro ponto € o que de fato entra em contato com algum aparelho elétrico
ou fio elétrico.

A intensidade da corrente elétrica depende de alguns fatores relevantes, como
por exemplo, a tensdo e a resisténcia elétrica do caminho percorrido pela corrente
elétrica no corpo. A resisténcia do corpo humano sofre variacédo de uma pessoa para
outra e também depende das condi¢cdes da pele de cada um. Quando o corpo
humano esta molhado, sua resisténcia € bem menor do que quando esta seco.

6.3 Danos causados ao corpo humano

Quando uma corrente elétrica passa pelo corpo humano, estamos aptos a
sentir os seguintes efeitos: pequena formigacdo, dores, espasmos musculares,
contracbes musculares, alteragdo nos batimentos cardiacos, parada respiratoria,
queimaduras e morte. Os danos sao provenientes do fato de que o movimento dos
musculos e as transmissdes de sinais nervosos ocorrem pela passagem de
pequenas correntes elétricas.

Temos que lembrar que outro fator que pode causar danos ao corpo humano é
o trajeto que a corrente faz. O fato dela passar pelo coragédo, que € um musculo,
causa os espasmos que alteram o ritmo cardiaco, deixando-o irregular. Os choques
mais perigosos ocorrem quando uma pessoa segura com as duas maos o fio
elétrico, pois 0 caminho a ser percorrido pela corrente elétrica fica mais proximo do
coragao.

O quadro 1 mostra os valores aproximados de corrente elétrica e os danos que
podem ser causados a vitima.

TmAal0 mA apenas formigamento
10mAa20mA dor e forte formigamento
20 mA 2100 mA convulsdes e parada respiratoria
100 mA a 200 mA fibrilacdo
acima de 200 mA gueimaduras e parada cardiaca.

Quadro O': Valores aproximados de corrente e os danos que causam
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6.4 Incéndio

O fogo geralmente comega em pequenos focos. Diante deste fato, € importante que
algumas regras basicas sejam observadas para evitar grandes catastrofes:

1. O discente ou servidor deve avisar imediatamente o técnico responsavel pelo
laboratério ou professor;

2. O técnico responsavel ou o docente deve solicitar evacuagao do recinto do
laboratorio;

3. O servidor habilitado deve impedir a propagacéo do fogo, combatendo as
chamas no estagio inicial,

4. A utilizagdo do equipamento adequado de combate ao principio de incéndio
deve ser feita somente por qualquer pessoa treinada;

5. Nunca utilize agua ou espuma em material elétrico.

6.4.1 Prevencédo da Reacdo em Cadeia

A prevengdao basica dos incéndios € manter os trés elementos
(comburente, combustivel e fonte de calor) afastados. Como o controle do
comburente (ar) ndo é possivel, a forma mais simples € manter os materiais
combustiveis longe das fontes de calor. O objetivo € evitar que ocorra um
principio de fogo ou incéndio.

Entretanto, identificado um principio de fogo, deve-se evitar que ocorra
sua propagacao, e a criagao da reacdo em cadeia responsavel por realimentar
0 processo, gerando mais calor e consumindo cada vez mais material
combustivel, fugindo do controle e produzindo um grande incéndio.

6.4.2 Procedimento de Identificacéo

As principais formas de identificagdo de um principio do fogo s&o a
presenga de um ou mais dos seguintes fatores:

1. Fumaca e gases.

2. Excesso de calor.

3. Chamas.

4. Degradagao ou mudancga de estado fisico de materiais (derretimento,
oxidagao rapida ou formacao de cinzas).

Identificado um ou mais desses fatores, deve-se localizar a natureza do
fogo e a classe do incéndio pelo material que pode estar participando como
combustivel. As classes de incéndio compreendem:
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Classe A: Materiais sélidos, como papel e madeira.
Classe B: Materiais liquidos e gases inflamaveis.
Classe C: Incéndios de equipamentos elétricos.
Classe D: Metais combustiveis.

Classe K: Oleos e gorduras.

Para cada classe, existem extintores apropriados para o combate ao fogo.

Deve-se atentar que nos laboratérios didaticos da Eng. Elétrica a
ocorréncia mais provavel é o fogo em equipamentos elétricos. Nesses casos,
deve-se empregar extintores portateis de pé-quimico seco e, principalmente,
gas carbdénico CO2.

6.5 Recomendacgoes Gerais

Na ocasido de acidentes n&o tdo graves, as vitimas podem ter sofrido
escoriagbes, hematomas, cortes, contusdes e luxacgdes, oriundos de quedas ou
outros tipos de incidentes. Nesses casos, além da comunicagdo da ocorréncia ao
responsavel (professor, técnico ou funcionario), devem ser aplicados os primeiros
socorros, envolvendo usualmente a limpeza, imobilizacdo, estanqueamento, entre
outros procedimentos de conhecimento geral. Entretanto, deve-se ressaltar que nos
laboratérios didaticos com atividades envolvendo eletricidade (com equipamentos
energizados, partes moéveis e superficies quentes), em fungao de choques elétricos,
abertura de arcos, faiscamento, derretimento de materiais e outros tipos de
incidentes, as injurias causadas nas vitimas possuem agravantes, desde a perda
dos sentidos, o ofuscamento, até queimaduras de diversos graus e paradas
cardio-respiratorias. Nesses casos, a conduta apropriada € essencial para a
reanimagao, a recuperagao e para vida da vitima.

6.6 Procedimentos para Queimaduras
O atendimento aos casos de queimaduras deve ser feito da seguinte forma:

1. Identifique o tipo e a extensao das queimaduras na vitima.

2. Em casos de grande area afetada, queimaduras muito severas (terceiro
grau) ou queimadura com materiais perigosos (produtos quimicos), chame
imediatamente o socorro especializado (Corpo de Bombeiros - 193, SAMU - 192 ou
Policia - 190).

3. Retire a roupa da vitima que nao estiver grudada. Caso esteja grudada, nao
retire, pois podem ser ocasionadas lesdes mais graves.
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4. Retire objetos da vitima que possam ser removidos, tais como correntes,
relogios, etc. Se estiverem grudados, n&o os retire.

5. Se a queimadura for por substancia sdlida, retire 0 excesso com pano seco.
Proteja a si mesmo durante o processo.

6. Lave em agua corrente e limpa, abundantemente e sem fazer presséao, as
areas queimadas e arredores, para aliviar a dor e retirar o excesso de calor e de
substancias quimicas.

7. Proteja o local afetado com um pano limpo e molhado em agua limpa.

6.7 Paradas cardio-respiratorias

No caso especifico de paradas cardio-respiratorias, a urgéncia e o tempo de
atendimento sdo vitais para a sobrevivéncia, recuperacdo e minimizacdo de
sequelas nas vitimas. No quadro abaixo verifica-se que as chances de salvamento
de uma vitima de choque elétrico com parada cardio-respiratéria diminuem com o
passar do tempo. Apds 4 minutos, aumentam-se as chances de sequelas devido a
morte cerebral.

Tempo decorrido apds o chogue | Chances de salvamento ou reanimacao [%]
1,0 minuto 95,0
2,0 minutos 90,0
3,0 minutos 73,0
4,0 minutos 50,0
5,0 minutos 25,0
6,0 minutos 1,0
8,0 minutos 0,5

Tabela 1 - Chances de salvamento em fungdo do tempo de atendimento.

Devido a essas evidéncias, a identificacdo de uma vitima de choque elétrico
que sofreu parada cardio-respiratéria (PCR) é prioritaria, assim como a aplicagao
dos corretos procedimentos de reanimacgao.

E importante ressaltar que pode ter havido apenas a parada respiratéria, ou
entdo a parada tanto cardiaca quanto respiratéria. Em qualquer caso, o
procedimento correto € inicialmente identificar a parada cardiaca e, em caso
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afirmativo, providenciar de imediato a reanimacdo da vitima com massagem
cardio-respiratéria. Caso o coragdo da vitima esteja com batimentos normais,
deve-se entdo verificar o caso de parada respiratéria e, em caso afirmativo,
providenciar a respiracgao artificial.

Quando se fazem necessarios, tais procedimentos devem ser executados
continuamente, até a chegada da equipe médica especializada, ou até que a pessoa
recobre a consciéncia, os batimentos cardiacos e a respiragdo normais.

6.8 Procedimento de Identificagcao de Parada Cardiaca

Para identificar que o paciente n&o possui atividade cardiaca, deve-se checar
as seguintes condigdes:

1. Verificar se a vitima n&o responde a estimulos externos, tais como o chamar
pelo nome, ou a resposta a pequenos tapas no rosto.

2. Verificar a auséncia de batimento cardiaco, seja por auscultagado do coragao
ao encostar o ouvido no térax do paciente, através de apalpamento do pulso ou da
veia carotida proximo ao pomo de adao ou “g6-gd”, ou através da constatacao da
auséncia de movimentos de contracédo da pupila frente as variagdes de intensidade
de luz. Caso as duas condigdes acima sejam verificadas (inconsciéncia e auséncia
de batimentos cardiacos), deve-se proceder IMEDIATAMENTE aos procedimentos
de REANIMACAO COM RESPIRACAO ARTIFICIAL E MASSAGEM CARDIACA
além da chamada dos servigos de emergéncia especializados (Corpo de Bombeiros
- 193, SAMU - 192 ou Policia - 190).

6.9 Procedimentos de Identificagao de Parada Respiratoéria

Se o paciente possuir atividade cardiaca, deve-se identificar se o paciente nao
possui atividade respiratoria, checando as seguintes condigdes:

1. Verificar se a vitima n&o responde a estimulos externos, tais como o chamar
pelo nome ou a resposta a pequenos tapas no rosto.

2. Verificar se ndo ha atividade pulmonar, movimento do térax ou outros sinais
de respiragao, por exemplo, aproximando seu rosto proximo ao nariz da vitima para
tentar sentir o fluxo de ar da inspiragao e expiragdo da mesma.

Caso as duas condigbes acima sejam verificadas (inconsciéncia e auséncia de
respiragdo), deve-se proceder IMEDIATAMENTE aos procedimentos de
REANIMACAO COM RESPIRACAO ARTIFICIAL, além da chamada dos servigos de
emergéncia especializados (Corpo de Bombeiros - 193, SAMU - 192 ou Policia -
190).
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6.10 Procedimentos de Respiragao Artificial

Para vitima sem atividade respiratéria perceptivel e sem resposta a estimulos,
o procedimento para reanimacgao através de respiracao artificial é:

1. Deite a vitima de costas com os bragos estendidos ao longo do corpo.

2. Reestabeleca uma boa posicdo para as vias respiratdrias, colocando uma
mao na nuca do paciente e a outra na testa, e inclinando a cabecga da vitima para
tras.

3. Verifique se nd&o ha obstrucdo das vias aéreas pelo engolimento de
dentaduras, aparelhos dentarios e outros artefatos, ou até mesmo pelo enrolamento
ou engolimento da lingua. Caso haja obstru¢do, proceda com o afastamento ou
remogao de quaisquer objetos que possam impedir o fluxo respiratorio.

4. Com o polegar e o indicador aperte e tampe o nariz da vitima, para evitar a
saida do ar.

5. Encha os seus pulmdes de ar.

6. Cubra a boca da vitima com a sua boca, ndo deixando o ar escapar, e
direcione seu olhar para o peito da vitima.

7. Sopre até ver o peito da vitima se erguer.

8. Solte as narinas e afaste os seus labios da boca da vitima para deixar o ar
dos pulmdes sair naturalmente.

9. Repita esta operagao, na razdo de 13 a 16 vezes por minuto. Se estiver
cansado, faga o revezamento com outra pessoa.

10. Continue aplicando este método até que a vitima respire por si mesma.

Depois de aplicada a respiracao artificial, por aproximadamente 1 minuto sem
que a vitima dé sinais de vida, cuidado, podera tratar-se de um caso de parada
cardiaca e respiratoria. Verifique o pulso da vitima e proceda a massagem
cardio-respiratoria se necessario.
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6.11 Procedimentos de Massagem Cardio-Respiratoria

Caso nao haja atividade cardiaca, o procedimento de reanimacao através de
massagem cardiorespiratoria consiste em aplicar a RESPIRACAO ARTIFICIAL
descrita anteriormente, COMBINADA com a MASSAGEM CARDIACA, executada da
seguinte forma:

1. Esta massagem deve ser aplicada sobre o coragdo da vitima, que esta
localizado no centro do torax, entre o externo e a coluna vertebral.

2. Colocar as suas duas maos sobrepostas na metade inferior do externo da
vitima.

3. Pressionar, com vigor suficiente, de forma a fazer o centro do térax da vitima
abaixar de 3 a 4 cm. Somente uma parte da mao deve fazer pressao, e os dedos
devem ficar levantados do térax.

4. Repetir a operagao, intercalando a cada 15 massagens cardiacas, 2
manobras de respiragao artificial, até a chegada de um médico.

5. Se estiver cansado, reveze a atividade com outra pessoa.

7 ORIENTAGOES EM CASO DE ACIDENTE

Em caso de acidente com choque elétrico durante a pratica devera realizar os
seguintes procedimentos:

1. Desligue o aparelho da tomada ou a chave geral,

2. Empurre a vitima para longe da fonte de eletricidade com um objeto seco,
nao-condutor de corrente, como um cabo de vassoura, com uma luva de
borracha, etc;

3. Se houver parada cardiorrespiratoria, aplique a ressuscitagao;

4. Se a pessoa estiver consciente, deite-a de costas, com as pernas elevadas.
Se estiver inconsciente, deite-a de lado e verifique os sinais vitais (respiragao
e pulsagao no pulso ou jugular);
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5.

6.

Caso ocorra outros tipos de acidentes como queda, cortes, batidas, procurar
socorro imediato;
Procure socorro especializado imediato pelos telefones:

Técnico em Seguranga do Trabalho: ramal 1089
SAMU: 192

Bombeiro: 193

Policia: 190

8 CONSCIENTIZAGAO SOBRE SEGURANGA

9.

. Pense em procedimentos de segurangca SEMPRE!;

Nao opere circuitos energizados;

Use sapatos com sola isolante (quando a eletricidade estatica nao for
problema);

Use oculos de seguranga sempre que necessario.

Em situacdes inevitaveis, use apenas uma m&o ao operar em circuitos
energizados (recomenda-se, novamente: n&o operar circuitos energizados);
Aprenda primeiros socorros;

Evite trabalhar sozinho;

Adquira o habito e a consciéncia de trabalhar com a maxima seguranga em
qgualquer local onde se encontre;

Todas as regras de segurancga devem ser lidas, entendidas e obedecidas;

10.Adquira o habito de ficar atento, para qualquer anormalidade;
11.Quando tiver qualquer duvida sobre a execucao do seu trabalho com

seguranga, procure o professor ou técnico de laboratorio.
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